Jak rozwija¢ samodzielnosé dziecka?

Stworz takie warunki, ktore beda pozwalaty dziecku osiagna¢ niezaleznosc¢
od ciebie i innych dorostych. Dazenie do samodzielnosci jest jedng =z
wazniejszych potrzeb rozwojowych cztowieka, a jej nauka zaczyna sie we
wczesnym dziecinstwie, kiedy dziecko podejmuje rézne proby, zdobywajac
doswiadczenia i opanowujgc nowe umiejetnosci.

Nie wyreczaj dziecka, pozwalaj mu na odkrywanie nowych mozliwosci i
ograniczen, aby dobrze rozumiato samego siebie i otaczajacy je Swiat. Nie mow,
ze jest za malutkie wiec: nauczy sie pdzniej; to jest dla niego za trudne; jak ja to
zrobie to bedzie lepiej i szybciej....

Wiaczaj dziecko w codzienne czynnosci domowe, np. przygotuj z nimi positki,
zachecaj do pomocy w utrzymaniu porzadku, wtgczaj w proces ustalania sposobu
spedzania wolnego czasu przez cztonkéw rodziny. Ustal z dzieckiem jego obowigzki
domowe o stopniu trudnosci dostosowanym do jego mozliwosci.

Daj swobode, pozwalaj popetnia¢ btedy, ufaj w jego mozliwosci. Zachecaj
dziecko do podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw (adekwatnych do
jego mozliwosci rozwojowych) zaréwno w zabawie, np. W co sie bawi¢? Czym sie
bawi¢? Z kim sie bawic¢?, jak i w codziennych zyciowych czynnosciach, np. Ktoére
spodnie zatozy¢? Co zjes¢: kanapke czy jogurt? Jak spedzi¢ czas: budowalé z
klockéw czy poczytac ksigzke?

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan i trudu jaki wktada np. w samodzielne
ubieranie sie, utrzymanie porzadku wsréd zabawek, czy jedzenie. Dyskretnie
obserwuj, jak sobie radzi z czynnosciami, pomagaj tylko wtedy, gdy zachodzi taka
potrzeba (w przypadku nieudanych préb).

Obserwuj i nazywaj to, co udato sie dziecku zrobi¢ samodzielnie. Doceniaj
kazdy wysitek jaki podejmuje, zwracaj jakie ma to znaczenie i dla niego i dla ciebie
( Jestem dumny, ze potrafisz.... Ciesze sie, ze udato Ci sie.... Wierze, ze poradzisz
sobie z tym jutro w przedszkolu).

Nie zadawaj zbyt wielu pytan, nie sSpiesz sie z dawaniem odpowiedzi i
gotowym rozwiazaniem kiedy dziecko rozwigzuje jaki$ problem. Zapytaj je co o
tym mysli, zache¢ do korzystania z cudzych doswiadczen np. twoich, starszego
rodzenstwa, kolegéw z przedszkola ( np. Pamietasz, jak tata faczyt te klocki? Jak
myslisz, czy mozna do tego wykorzysta¢ sposob, ktory pokazywat ci Maciek?).
Wspieraj dziecko w sytuacji porazek i ucz aktywnego ich
pokonywania. Informuj, ze jeste$ dumny z jego pracy i positku, a w sytuacjach
niepowodzen namawiaj do kolejnych prob. Doceniaj inicjatywe, a nie efekty dziatan
( Widze, ze wiele trudu wtozytes w zawigzanie sznurowadet na kokardke. Ciesze sie,
ze udato Ci sie zrobic pierwszy wezet. Nad kokardka trzeba jeszcze popracowac)
Daj dziecku czas, okazuj cierpliwos$¢, nie irytuj sie gdy zmaga sie z jakas
czynnoscia. Osigganiu samodzielnosci moze towarzyszy¢ rowniez nieporzadek (np.
podczas jedzenia), ale to nie oznacza, ze trzeba dziecko wyreczaé i pozbawiac
satysfakcji, ze poradzito sobie samo.

Dziecko usamodzielniajac sie zdobywa cenna umiejetno$¢ niezaleznego
myslenia i buduje poczucie wlasnej wartosci. Nadmierne uzaleznienie od
dorostych utrudnia mu adaptacje do nowych warunkdéw, zaburza funkcjonowanie w
srodowisku rowiesnikdw, hamuje odwage, zaradnos$¢ zyciowg, dociekliwosé i
ciekawos$¢ poznawcza.



