ZABAWY RUCHOWE | ICH ZNACZENIE WYCHOWAWCZE

Dzieki zabawom ruchowym dzieci podejmujg réznorodne zadania, rozwijajg
inwencje tworczg, ustalajg zasady gry, tworzg wiasne grupy i dobierajg sie wedtug
swoich ustalanych zasad. Uwypuklajgc wartosci wychowawcze zabaw ruchowych,
tatwo uzasadnic koniecznosc ich stosowania w pracy z dziec¢mi.

W procesie wychowania zabawy ruchowe stanowig najbardziej uniwersalny
Ssrodek wychowawczy. Dzieci majg lepszy kontakt ze sobag, lepiej sie rozumiejg, same
wiedzg, ze mogg ustalic reguty w zabawie i muszg sie im podporzadkowywac.
Troska o wszechstronne wychowanie dziecka, zapewnienie wiasciwych warunkéw do
osiggniecia dojrzatosci fizycznej, spotecznej i umystowej, umozliwiajgcej podjecie
systematycznej nauki szkolnej to naczelne zadanie oddziatdw przedszkolnych.
Podstawowymi formami ruchu stosowanymi w pracy z dzie¢mi w przedszkolu sa:
zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne, gry, zabawy i c¢wiczenia terenowe,
zabawy i ¢wiczenia na sniegu, zabawy i ¢wiczenia w wodzie. Prawie wszystkie
zabawy ruchowe zawierajg w sobie czes$¢ nastepujgcych podstawowych rodzajow
¢wiczen fizycznych: chodzenie, bieganie, skoki, rzuty i ¢wiczenia z pitkg. Zabawy
ruchowe wptywajg na rozwdj fizyczny dziecka, wyrazajgcy sie w tym, ze zabawy
bedgc najbardziej naturalnymi postaciami ruchow, w najlepszy sposob zaspokajajg
wrodzong dzieciom potrzebe ruchu. Zabawy ruchowe odznaczajg sie wielkg
réznorodnoscig i swobodg w stosowaniu ruchow, duzg mozliwoscig przejawiania
inicjatywy i tworczosci w tej dziedzinie, poniewaz istniejgce w tych zabawach
prawidta kontrolujg nie ruchy, lecz samg strukture zabawy jako catosci. To wszystko
pozwala patrze¢ na zabawy ruchowe jako na wazny i szeroko stosowany srodek
wychowawczy. Rozwijajg sie kosci i miesnie, dzieci zyskujg na wadze i wzroscie.
Powieksza sie sita miesni, rozwija koordynacja i zrecznos¢ ruchow. Wzmaga sie
wewnetrzna przemiana materii, zapotrzebowanie przez organizm na tlen
zaspokajane jest w najwyzszym stopniu.

Bardzo duze znaczenie majg zabawy ruchowe dla moralnego wychowania
dziecka. Trzeba zaznaczyé, ze zabawy te majg zawsze spoteczny charakter, w
zwigzku z tym przyzwyczajajg dzieci do dziatalnosci w zespole. Zabawy ruchowe
wzbogacajg zycie dziecka, wszechstronnie wptywajg na rozwdj jego osobowosci.
Wielka ich réznorodnosg, jak rowniez tatwos¢ organizowania, wysuwa je na pierwsze

miejsce w pracy z dzieCmi.



