JAK ULATWIC DZIECKU ADAPTACJE
W PRZEDSZKOLU?

Jedng z pierwszych powaznych zmian w
zyciu dziecka jest przystosowanie do
srodowiska przedszkolnego.

W tym momencie zmienia sie bardzo wiele w
zyciu malucha. Dom bezpieczny i znany oraz
ukochani mama i tata nie sg juz jedynymi, z ktérymi sie spotyka. Znajduje sie
teraz w zupelie nowej sytuacji, tak réznej od tej domowej, znanej. Dziecko
rozpoczyna funkcjonowanie w dwoch réznych $rodowiskach: rodzinnym i
instytucjonalnym. Instytucjonalny charakter sprawowania opieki nad
dzieckiem wymaga od niego pewnego podporzadkowania sie narzuconej mu
organizacji zycia, przestrzegania pewnych regul postepowania grupowego.
Maluch musi pogodzi¢ sie z brakiem komfortu i intymnosci, przebywaniem
w gwarze, a nawet halasie kilka godzin dziennie. Analizujac okres wstepnej
adaptacji dziecka nowo przyjetego do przedszkola mozna stwierdzi¢, ze
u dzieci moze (cho¢ nie musi) by¢ to czas trudnych doznan emocjonalnych, co
w efekcie moze przedluzac przystosowanie sie dziecka do przedszkola.

Dla dziecka 3-letniego moment pojscia do przedszkola to duzy
przelom, ktoéry odbija sie na jego dalszym zyciu — zwlaszcza
szkolnym.

Gdy ten kilkulatek adoptuje sie do roli przedszkolaka- dobrze byloby, aby tak
wazna zmiana w jego zyciu dokonywala sie w sposob tagodny i wynikala
z regul i potrzeby natury. Dziecko na nowa sytuacje moze reagowac: ptaczem,
wycofaniem, zaburzeniami w funkcjonowaniu, itp. Dlatego tez wazne jest by
moment przekroczenia progu dom - przedszkole przebiegal najlagodniej
w atmosferze bezpieczenstwa i otworzenia na potrzeby dziecka.
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Adaptacja to przystosowanie sie do nowego sSrodowiska, do
nowych sytuacji, warunkow.

Dla malego dziecka takim Srodowiskiem jest przedszkole, gdzie
zdobywa ono pierwsze doswiadczenia spoleczne. Wyniki badan
psychologicznych i pedagogicznych wskazuja, Ze jedna z przyczyn
probleméw adaptacyjnych dzieci jest brak wspoélpracy miedzy
rodzing a przedszkolem. Przedszkole jest pojmowane jako
srodowisko edukacyjno - wychowawcze stymulujace mozliwosci
rozwojowe dziecka, wspomagajace jego rozwoj indywidualny,
spoleczny i tworzace dogodne warunki dla wszechstronnego
rozwoju. Jednak przedszkole moze zapewni¢ prawidlowy rozwdgj
dziecka, jedynie wtedy, gdy wspoéldziala z rodzing. Ta wspélpraca
wymaga zaangazowania rodzicow i personelu przedszkola oraz
wzajemnej korelacji dzialan obu stron, poniewaz maluch musi
nauczy¢ sie zy¢ w nowej sytuacji i przyswoic¢ sobie wiele informacji
organizacyjnych. Nowe otoczenie to przeciez wlasnos$¢ spoleczna, a
przestrzen jest tu wieksza i inna w domu. Sg tu nowe zasady, przez
co czesto obserwuje sie u dzieci poczucie zagubienia. Trudnos$ci w




adaptacji moga wigzac sie ro6wniez z brakiem orientacji w
zakresie organizacji pobytu i rytmie dnia przedszkolnego. Ta
wiedze dziecko posiadzie dopiero w miare zdobywania wlasnych,
nowych, pozytywnych doswiadczen.Rozpoczecie przez dziecko
edukacji przedszkolnej jest momentem przelomowym w jego
rozwaoju spolecznym.

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem
przelomowym w jego rozwoju spolecznym.

Kontakty z réwieSnikami i personelem umozliwiajg mu poznanie norm
wspolzycia i respektowania grupy spolecznej. W tym okresie dziecko uczy sie
nowej dla siebie roli przedszkolaka, gdyz instytucjonalny charakter opieki nad
dzie¢mi, wymaga od niego podporzadkowana sie panujacej tam organizacji.
Dziecko 3-letnie przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu moze byc
zdezorientowane, moze nie wiedzie¢ z kim nawigzaé¢ blizszy kontakt, kto
zapewni mu poczucie bezpieczenstwa i spokoju wewnetrznego. Tq osoba jest
wychowawczyni. Jednak ma ona pod opieka kilkoro - kilkanascioro dzieci i
nie moze poswieci¢ czasu tylko jednemu maluchowi. Dziecko nie zajmuje
centralnej pozycji, przystosowuje sie, uczy sie wiec nowych zachowan w
sytuacjach emocjonalnie i poznawczo trudnych. Udane wlaczenie dziecka do
grupy przedszkolnej ma ogromne znaczenie dla dalszego jego rozwoju.



Jezeli poczatkowy okres pobytu dziecka w przedszkolu zwigzany
jest z przyjemnymi przezyciami, wtedy dziecko jest pozytywni
nastawione, ufne i nie reaguje lekiem na podobne sytuacje.

Dzieki odpowiedniemu przygotowaniu mozna przyzwyczai¢ 3-latka do
przedszkola  iniwelowac jego ewentualny stres. Jako §rodowisko spoleczne
pelne roznorodnych bodzcow przedszkole bedzie spelialo swoje funkcje
wychowawcze 1 dydaktyczne. Ale tylko wtedy, gdy dziecko bedzie je
postrzegalo jako bezpieczne i atrakcyjne dla siebie — woweczas szybciej sie do
niego przystosuje i zniesie niedogodno$ci zycia zbiorowego.

Cze$¢ dzieci przystosowuje sie do$¢ szybko, u innych okres adaptacji trwa
dluzej, sa tez takie nieliczne dzieci, ktére nigdy nie adoptuja sie do warunkéw
przedszkolnych. NajczeSciej takie problemy maja dzieci, ktore mialy przykre
doswiadczenia w relacjach z doroslymi, sa nieSmiale, lekliwe, mialy maly
kontakt z rowiesnikami, lub tez ich rodzice sa nadopiekunczymi. Proces
aklimatyzacji zalezy takze od fazy rozwojowej dziecka i jego indywidualnych
zdolnosci adaptacyjnych.



Wiek przedszkolny to okres osiggania kolejnego stadium dojrzatosci
fizjologicznej organizmu i rozwoju intelektualnego, budowania podstawowych
struktur osobowosci, zdobywania doswiadczen spolecznych dziecka, w tym
i przystosowujacych do zycia w grupie.

Przygladanie sie wlasciwos$ciom rozwojowym dziecka 3-letniego u$wiadamia
nam, jak wiele trudno$ci i ograniczen wynika tylko z samego procesu
rozwojowego, z ktorym musi ono przeciez poradzi¢ sobie podczas adaptacji.
Tak, wiec mozemy powiedzie¢, ze przebieg tego procesu zalezy zawsze od

-

ogo6lnego poziomu rozwoju psychoruchowego dziecka.

U dzieci 3-letnich mamy do czynienia z szeregiem wlasSciwosci

rozwojowych utrudniajacych rozpoczynanie edukacji

przedszkolnej tj.

x niski poziom autoidentyfikacji

x dominacja sfery emocjonalnej np. potrzeby bezpieczenstwa

x niski poziom kompetencji jezykowej

x nieznajomo$¢ srodowiska, w ktorym dziecko ma by¢ samodzielne przez
wiele godzin



x rozne umiejetnosci samoobshigowe, a prog stawianych wymagan przez
Srodowisko przedszkolne jest jednakowy

Dziecko 3-letnie powinno mie¢ opanowane nastepujace czynnosci

samoobslhugowe:

samodzielne jedzenie lyzka

mycie rak

czynnosSci higieniczne przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych

zdejmowane i ubieranie podstawowych cze$ci garderoby

rozpoznawanie swoich rzeczy wsroéd innych

wycieranie nosa

znajomoS$¢ swojego imienia i nazwiska

Do przedszkola przychodza jednak dzieci z bardzo zréznicowanym zasobem

umiejetnosci samoobstugowych i nie jest to spowodowane ich poziomem

rozwoju psychoruchowego, lecz systemem wychowania w rodzinie. Niektore

za§ z nich dopiero w opanuja je w pierwszych tygodniach bycia

przedszkolakiem.
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Dla czesci dzieci pierwsze kontakty =z
przedszkolem moze by¢ zrodtem przykrych
napie¢ emocjonalnych, utrudniajacych im
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przystosowanie. Jednak przedszkole jest

wlasciwszym Srodowiskiem do uczenia
zZycia dziecka w spotecznosci.
Dziecko szybciej sie do niego adaptuje i



zniesie niedogodnosci, gdy bedzie go
postrzegato jako bezpieczne i atrakcyjne

dla siebie i swoich rodzicow. Jak utatwic
dziecku start w przedszkolu
Jak ufatwi¢ dziecku start w przedszkolu

Rady dla rodzicéw, ktorzy chca ulatwi¢ swemu dziecku start
w przedszkolu:

x w poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wcze$niej — tuz po
podwieczorku, poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu 1 okres
przebywania poza domem wdaje mu sie bardzo dlugi

x nie méwimy dziecku, ze przyjdziemy po nie wcze$niej, kiedy to jest
niemozliwe, poniewaz bedzie nieszcze$liwe, nie skladamy obietnic, ktérych
nie mozemy wypeknic

x nigdy nie straszymy dziecka przedszkolem

x stosujemy w przedszkolu krotkie pozegnanie; kiedy je przedluzamy, dzieci
cierpia dluzej

x pozwalamy dziecku zabra¢ czastke domu do przedszkola (np. przytulanke)

x wdrazamy dziecko do przestrzegania umoéw i zasad

x przyzwyczajamy do samoobstugi, pozwalamy dziecku samemu zalatwic
potrzeby fizjologiczne, myc¢ rece, ubierac sie

x przygotowujemy dziecku wygodny str6j do samodzielnego ubierania sie,
ktéry mozna pobrudzi¢ pastelami czy farbami

x nie okazujemy dziecku wlasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu,
przekazujemy mu wtedy swoje leki

x nie przekupujemy dziecka, jest to krotkowzroczne i uczy malucha
niewlasciwych zachowan i przyzwyczajen

x niech codzienna nagroda za ,grzeczne” pozegnanie bedzie wspolnie
spedzony czas na zabawie

x od progu nie przepytujemy malucha ,co bylo w przedszkolu”, dajemy mu
czas aby odpoczal i sam chcial podzieli¢ sie swoimi przezyciami

x wszelkie trudno$ci i zmiany zachowania dziecka zglaszamy wychowawczyni
— ona spedza z nim najwiecej czasu i moze o tym powiedzie¢ co$ wiecej

x w ramach zachecania dziecka do przedszkola nie obiecujemy rzeczy, ktorych
nauczycielki nie sg w stanie spehi¢

x dajemy dziecku i sobie czas na przyzwyczajenie sie do nowej sytuacji



x w domu ksztaltujemy pozytywny obraz przedszkola

x pozostawiajac dziecko w przedszkolu majac przeSwiadczenie, ze ma tu
najlepsza opieke zapewniona przez do$wiadczong i kreatywna kadre
pedagogiczng

x zanim dziecko rozpocznie edukacje przedszkolng dostarczamy mu
informacji dotyczacych placowki — odwiedzamy ja i spacerujemy w jej
poblizu, dostosowujemy rytm dnia, itp.

Bibliografia:

1. Gora Anna, Kowalska Iwona, Derkowska Malgorzata: Program adaptacyjny ,,Jak dobrze by¢
przedszkolakiem”,

2. Piotrowska Olga: Nie takie przedszkole straszne,

3. Maruszczak Marta: Poczatki kariery przedszkolaka,

4. Zawadzka Dorota: Przedszkole da sie lubi¢




