Wspomaganie rozwoju stuchowego dziecka

Dobry stuch wigze sie z rozwojem dziecka, przede wszystkim z rozwojem jego prawidtowej mowy, a w konsekwencji

z powodzeniem w szkole. Ma wptyw na rozwdj zdolnosci ptynnego czytania i poprawnego pisania.

> Dbaj o prawidlowa higiene i zdrowie narzagdu stuchu malucha. Ubieraj dziecko stosowanie do warunkow
atmosferycznych. Czeste i przewlekte infekcje gornych drég oddechowych (katar) moga by¢ przyczyng zapalenia ucha i w
konsekwencji trwatego uszkodzenia narzadu stuchu. |
> Wyijasnij dziecku, by nigdy nie wkladato do ucha ani nosa drobnych przedmiotéow (korale, mate klocki, guziki) i
produktéw spozywczych (ryz, fasola, groch, pestki owocéw).Zadbaj, by wytgcznie w Twojej obecnosci mogto mie¢ z nimi
kontakt.|
» Ogranicz hatas i mocne bodzce stuchowe, ktére dochodza do dziecka. Zwracaj uwage na porozumiewanie si¢ z nim
stosowng wysokoscig gtosu. Kontroluj gtosnosé nosnikéw dzwieku znajdujgcych sie w otoczeniu malucha (telewizor, radio,
odtwarzacz CD). Zwracaj uwage, by jak najrzadziej przebywat w miejscach o duzym natezeniu hatasu (np. koncerty, pokazy
fajerwerkow, imprezy sportowe). |
> Wprowadzaj dziecko w réznorodny swiat dzwiekoéw i usprawniaj narzad stuchu, nawet gdy dziata prawidtowo. Organizu;j
zabawy wspomagajgce rozwoj stuchu:
e \Wstuchiwanie sie w otoczenie . Popro$ dziecko, by zamkneto oczy i wstuchato sie w dobiegajgce odgtosy otoczenia.
Niech probuje wychwyci¢ odgtosy, jak np. kapanie wody, tykanie zegara, granie radia, szum samochodow, szczekanie
pséw, rozmowy ludzi, krzyk dzieci.
e Zabawy przebiegajgce w catkowitej ciszy, np. przenoszenie dzwonka w taki sposéb, by nie wydat dzwieku, chodzenie

po wyznaczonej powierzchni tak, by nie wydawata dzwieku (skrzypigca klepka), zabawa w gtuchy telefon.



e Rozpoznawanie wytworzonych dzwiekéw. Uderzaj tyzeczkg w szklanke, kamien, drewno. Tocz kamyk po drewniane;j

podtodze i po glazurze, a dziecko niech stucha i patrzy. Nastepnie popros je, by zamkneto oczy i uwaznie stuchato, a
Ty powtdrz wykonywane wczesniej czynnosci. Czy maluch rozpoznaje, ktory przedmiot wydat dzwiek?

Réznicowanie i nasladowanie dzwiekow. Postuchajcie odgtosow, jakie wydajg zwierzeta, np. szczekanie psa,
miauczenie kota, ¢wierkanie ptakow, ryczenie krowy, rzenia konia, beczenia baranéw itp. Popros dziecko, by
nasladowato te dzwieki. Stuchajcie odgtoséw wydawanych przez rézne przedmioty, np. telefon, dzwonek do drzwi,
pojazdy (auto, pocigg, motor), zegar, nozyce. Czy maluch potrafi je nasladowac?

Rozpoznawanie dzwieku réznych rzeczy znajdujgcych sie w zamknietym pudetku. Wktadajcie do pudetka rézne
drobne przedmioty, takie jak fasola, kamyczki, cukier, ryz. Potrzgsajcie pudetkiem i stuchajcie odgtosow. Czy dziecko

potrafi okresli¢ z zamknietymi oczami, ktore przedmioty wydajg te dzwieki?

» Jezeli zauwazysz, ze maluch Zle styszy lub podejrzewasz uszkodzenie narzgdu stuchu, koniecznie skontaktuj sie z

laryngologiem, by przeprowadzit niezbedne badania i potwierdzit lub rozwiat Twoje obawy.

» Sygnatami do wizyty u specjalisty mogg by¢ nastepujgce sytuacje i zachowania dziecka:

czeste i przewlekte zapalenie ucha;

nagty, ostry bél ucha lub wyciek z niego (pojawienie sie krwi);

spowolniony rozwéj mowy lub bardzo niewyrazna mowa;

konieczno$¢ wielokrotnego powtarzania komunikatéw kierowanych do malucha;
postugiwanie sie przez dziecko w codziennych sytuacjach gtosng mowag, wrecz krzykiem;
brak reakcji na komunikaty kierowane do dziecka, kiedy jest do Ciebie odwrécone plecami;
odwracanie gtowy bokiem do zrédta dzwieku (nastuchiwanie jednym uchem);

czeste prosby malucha o zwiekszenie gtosnosci odbiornikéw RTV.






