DOJRZALOSC SZKOLNA DZIECKA
ROZPOCZYNAJACEGO EDUKACJE SZKOLNA

Bardzo waznym momentem w Zyciu kazdego dziecka jest podjecie nauki w
Szkole. Kazde z nich wstepujgc w progi szkoty posiada inny stopien wiedzy,
umiejetnosci, oraz zréznicowane cechy osobowosciowe.

Dla prawidtowej adaptacji dzieci w szkole oraz sukcesébw w nauce istotne jest
osiggniecie dojrzatosci i gotowosci szkolnej. B. Wilgocka — Okonn mowigc o dojrzatosci
szkolnej ma na mysli taki stopien rozwoju dziecka, jaki pozwala mu podjg¢ obowigzki
szkolne. Za istotne i wazne przy definiowaniu tego pojecia uznaje wtasciwosci rozwoju
dziecka i wymagania szkoty. Bowiem odpowiedni rozwoj psychiczny jest najogdlniejszym
warunkiem osiggniecia dojrzatosci szkolnej, a powodzenie szkolne, czyli mozliwosc
sprostania wymaganiom szkoty, jednym ze wskaznikéw tej dojrzatosci. Podobnie
dojrzatos¢ szkolng definiuje Wincenty Okon, jako osiggniecie przez dziecko takiego
stopnia rozwoju umystowego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki umozliwi
mu dziatanie w zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych klasy pierwsze;.
Wedtug Brzezinskiej dojrzatos¢ to takie stadium rozwoju dziecka, w ktérym moze sie ono
uczy¢ czegos z fatwoscig, bez napiecia emocjonalnego oraz osiggna¢ sukces. Zdaniem
Marii Przetacznikowej dojrzato$¢ szkolna to zespot tych cech psychofizycznych
uksztattowanych w toku rozwoju w okresie pierwszych szesciu lat Zzycia, ktére
umozliwiajg dziecku przystosowanie sie do nauki w szkole. Stefan Szuman mdwigc o
dojrzatosci szkolnej ma na mysli osiggniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju
fizycznego, spotecznego i psychicznego, ktory czyni je wrazliwym i podatnym na
systematyczne nauczanie i wychowanie w klasie pierwszej szkoty podstawowej. | tylko
rownowaga miedzy tymi trzema poziomami rozwoju, a wymaganiami, jakie przed
pierwszoklasistg stawia szkofa decydujg o] powodzeniu szkolnym.

Dziecko jest dojrzate i gotowe do wykonania okreslonego zadania, wtedy, gdy
zdobedzie doswiadczenia umozliwiajgce mu osiggniecie sukcesu, a nie woéwczas, gdy
osiggnie odpowiedni wiek.
Niezaleznie od tego czy chcemy nauczy¢ 5 - latka rozpoznawania wiasnego
drukowanego imienia, czy 9 — latka czytania krytycznego i ptynnego, zawsze stosujemy
zasade ,adekwatnosci doswiadczen i umiejetnosci dziecka do proponowanego zadania”.

Siedmiolatek cieszy sie, gdy idzie do szkoty. Jest ciekawy Swiata, lubi nowe



zajecia, chce pozna¢ nowych kolegow, kolezanki. Przejscie z przedszkola do szkoty jest
dla niego waznym krokiem. To przekroczenie pierwszego progu edukacyjnego. Aby
dziecko mogto sprosta¢ zadaniom szkolnym musi dysponowaé okreslonym poziomem
wiedzy i umiejetnosci. Przede wszystkim jednak powinno mie¢ motywacje do podjecia
obowigzkéw szkolnych. Bedzie to mozliwe wtedy, gdy dziecko bedzie gotowe do
przejscia od zabawy do nauki, czyli gotowe do nauki.

Rozpatrujgc gotowos¢é do nauki, powinnismy wzig¢ pod uwage rozwoj proceséw
poznawczych i ruchowych, ktére umozliwiajg opanowanie podstawowych technik
szkolnych jak czytanie, pisanie i liczenie, rozwdj spoteczny, emocjonalny i fizyczny a
takze zasob umiejetnosci i wiadomosci, stanowigc podstawe nauki w klasie pierwsze;.

O dojrzatosci fizycznej dziecka do podjecia nauki szkolnej decyduje szeroko
rozumiany stan zdrowia obejmujgcy sprawnos¢ ruchowg, motoryczng i manualng,
poprawnie funkcjonujgce narzgdy zmystow, odporno$¢ na zmeczenie, choroby czy
wysitek fizyczny. Dziecko takie jest bardziej zahartowane, zdolne do wiekszego wysitku,
takze intelektualnego.

Dojrzatos¢ emocjonalna to pewna rownowaga psychiczna i zdolnos¢ do
przezywania bogatego i zréznicowanego swiata uczu¢. To rowniez odpowiednia do
wieku umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami i kontrolowania ich. Jej brak
przejawia sie wybuchami zilosci, ptaczem, popadaniem w konflikty z réowiesnikami,
agresjg, nadmierng wrazliwoscig, brakiem cierpliwosci, zahamowaniem, niepewnos$cig
czy lekami. Z dojrzato$cia emocjonalng nierozerwalnie zwigzana jest dojrzatosé
spoteczna, obejmujgca relacje z innymi, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow,
wspotdziatanie w grupie, przestrzeganie zasad postepowania czy obowigzujgcych norm i
wartosci. O jej osiggnieciu swiadczy stopien samodzielnosci i zaradnosci dziecka w
réznych sytuacjach, obowigzkowos¢, samodzielnos¢, poczucie odpowiedzialnosci za
swoje dziatanie, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci i dgzenia do osiggniecia celu, ale
réwniez przyjmowania niepowodzen. Dziecko dojrzate spotecznie prawidtowo nawigzuje
kontakty z rowiesnikami i dorostym, potrafi wspdtzy¢é w zespole, przestrzegac
obowigzujgcych regut Zzycia w zbiorowosci, przestrzega¢ zawartych umow.
Charakteryzuje go zdyscyplinowanie, obowigzkowos¢ czy samodzielnos¢. Dziecko, ktére
osiggneto dojrzatoS¢ spoteczng i emocjonalng prawidtowo i w sposéb naturalny
nawigzuje kontakty z rowiesnikami oraz z dorostymi. Kontakty te, sg istotnym czynnikiem
ksztattowania sie mowy, dlatego dziecko dojrzate w tym zakresie powinno umie¢ stuchac
wypowiedzi innych oséb, rozumieé¢ polecenia dorostych, swobodnie wypowiadac sie.

Powinno tez umie¢ dzieli¢ sie wrazeniami, wyrazaC swoje pragnienia i oceny.



Na dojrzatos¢ umystowg sktada sie wiele czynnikow, miedzy innymi:

« koncentracja uwagi — dziecko potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stuchac tego co
mowi nauczyciel, rozumie i spetnia polecenia, potrafi koncentrowaé¢ sie na
konkretnych zadaniach ignorujgc inne bodzce.

e rozwoj mowy — dziecko posiada umiejetnos¢ swobodnego i zrozumiatego dla
otoczenia wypowiadania sie opowiadania, wyrazania zyczen, pytan, wtasnych
sgdow. Prawidtowa jest artykulacja oraz zaséb stow i poje¢. Mowa jako narzedzie
myslenia w znacznym stopniu odzwierciedla poziom rozwoju umystowego dziecka.

e rozumienie symboliki — dziecko potrafi oderwac¢ sie od konkretnych przedmiotow i
zjawisk, coraz sprawniej postuguje sie pojeciami i symbolami. Dzieki umiejetnosci
myslenia symbolicznego dostrzega zwigzek miedzy znakami graficznymi (litery i
cyfry), a odpowiadajgcymi im znaczeniami.

e operacje myslowe — dziecko rozumie zwigzki zachodzgce miedzy faktami, posiada
umiejetnos¢ interpretowania nowych sytuacji, historyjek obrazkowych, ilustraciji.
Potrafi dokona¢ klasyfikacji przedmiotow wedtug okreslonego kryterium, rozumie
wydawane polecenia oraz instrukcje do zadan (adekwatnie do wieku). Dziecko jest
aktywne poznawczo, dobrze orientuje sie w najblizszym otoczeniu.

e percepcja wzrokowo — stuchowa oraz koordynacja wzrokowo — ruchowa— dziecko
umie dokonywacC analizy oraz syntezy wzrokowej niezbednej w procesie
réznicowania ksztattow, dzwiekdéw, ich rozpoznawania, porownywania i
odtwarzania kierunkéw, potozenia i proporcji wymiarow odwzorowywanych form

graficznych. Umiejetnos¢ kontrolowania wzrokiem

Na dojrzatos¢ umystowg dziecka sktada sie okreslony poziom myslenia oraz zasob
wiedzy o otaczajgcym Swiecie. O rozwoju w tym zakresie w duzym stopniu decyduje
aktywnos¢ dziecka i jego ciekawosc¢ $wiata. Dojrzatos¢é umystowa przejawia sie w
zainteresowaniu nauka, zwlaszcza czytaniem, pisaniem, liczeniem, zaciekawieniem
Zjawiskami zachodzgcymi w najblizszym otoczeniu. Dziecko dojrzate umystowo
potrafi skupi¢ uwage przez dtuzszy czas na tej samej czynnosci, potrafi z uwaga
Sledzi¢ tre$¢ opowiadanej czy czytanej bajki. Nie ma probleméw ze zrozumieniem
przekazywanych wiadomosci, polecen, instrukcji czy tre$ci czytanego opowiadania,
bajki, lektury. Dziecko 7 — letnie ma juz pewien bagaz doswiadczen, spostrzezen,
ktory umozliwia mu rozwdj wyobrazni i myslenia pojeciowego. Oceniajgc dojrzatosé

umystowg dziecka, bierze sie pod uwage rdéwniez poziom rozwoju percepcji



wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, oraz analizy i syntezy stuchowej. Te
funkcje w duzej mierze decydujg o opanowaniu umiejetnosci pisania i czytania.

Wszystkie omowione wyzej aspekty dojrzatosci szkolnej sg jednakowo wazne,
pozostajg ze sobg w Scistym zwigzku i wspotzaleznosciach, a gdy tempo zmian
zachodzgcych w obrebie kazdego aspektu rozwoju jest zblizone mozna mowi¢ o
harmonijnym rozwoju i osiggnieciu dojrzatosci szkolnej. Nalezy pamietac, ze tylko
wzajemna zgodnos$¢ poziomow rozwoju daje mozliwos¢ sprostania wymaganiom
szkoty.

Najszersze i najnowsze ujecie dojrzatosci czy gotowosci szkolnej obejmuje
zaréwno poziom rozwojowy, jaki prezentuje dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole,
jak i wymagania stawiane mu przez instytucje nauczajgce oraz osoby wymagania te
realizujgce. Obecnie, bowiem dojrzatos¢ szkolng definiuje sie jako wynik interakcji
miedzy zdatnym do szkoty dzieckiem a srodowiskiem rodzinnym i wychowaniem
przedszkolnym, jako efekt wspotdziatania dziecka i dorostych tworzgcych warunki do
uczenia sie. Zdaniem Bigdy i Grabowskiej w dojrzatosci szkolnej brane winny by¢ pod
uwage dwa momenty: wtasciwosci rozwoju dziecka i wymagania szkoty. Dlatego tak
waznym jest osigganie rownowagi miedzy mozliwosciami rozwojowymi dziecka, a
wymaganiami wspotczesnej szkoty. Nalezy jednak pamietac, ze dojrzatos¢, to proces
polegajgcy na dlugotrwatych zmianach w rozwoju psychofizycznym dziecka.
Wspomniane autorki szczegotowo definiujg zakres dojrzatosci szkolnej wskazujgc w
poszczegdblnych sferach rozwoju te warunki, ktére muszg by¢ spetnione, aby dziecko

bez trudu realizowato program szkolny, i tak w:

« sferze fizycznej — wzrost i ciezar ciata, sprawnos¢ motoryczna, funkcja zmystowa i
stan zdrowia,

o sferze umystowej — rozumienie symboli, orientacja w Swiecie, opanowanie mowy,
operacje umystowe,

o sferze spoftecznej — poczucie obowigzku, kontakty spoteczne, zbiorowe
wspétdziatanie, samopoczucie w grupie,

« sferze emocjonalnej — kierowanie uczuciami, uzewnetrznianie uczug,

o sferze wolicjonalnej — wytrwatos¢ w pracy, celowa dziatalno$é, podejmowanie

inicjatyw, doprowadzanie podjetych dziatan do konca.



