ZAINTERESOWANIA DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
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Rozwijanie zainteresowan dziecka sprzyja przede wszystkim ksztattowaniu jego
osobowosci. Istnieje wiele definicji pojecia zainteresowan, najogdlniej mozna powiedziec, ze
zainteresowania to powstata relacja jaka zachodzi pomiedzy jednostkg a srodowiskiem jej
zycia, z jednej strony otoczenie pobudza cztowieka do dziatania, z drugiej zas cztowiek swojg
dziatalnoscig wptywa na otoczenie. Na etapie wychowania przedszkolnego podstawowg
formg dziatalnosci kazdego dziecka jest zabawa. Bazujgc na tej formie zabawy staramy sie
tak organizowac sytuacje edukacyjne w przedszkolu, by sprzyjaty wzbudzaniu i rozwijaniu
dzieciecych zainteresowan i zdolno$ci. Bardzo wazna w procesie wychowania i ksztatcenia
jest wtasna aktywnos¢ dziecka, w ktorej to jednym z czynnikdw wyzwalajgcym i wptywajgcym
na aktywnos¢ sg zainteresowania dzieciece stanowigce site napedowg aktywnosci oraz
poznania. Obszar jego zainteresowan uwarunkowany jest stopniem rozwoju umystowego,
rozwojem emocjonalnym, a takze posiadanym zasobem wiedzy. Mozna wyodrebnié
zainteresowania: poznawcze, estetyczne, spoteczne, rekreacyjne.

Zainteresowania poznawcze dzieci przedszkolnych dotyczg réznych dziedzin naszej
rzeczywistosci. Dzieci interesujg sie Swiatem przyrody: roslinami ( jesienig - zbierajg i
zasuszajq liscie, zbierajg kasztany, zotedzie, wykonujgc z nich pdzniej przerézne ludziki,
chetnie wybierajg sie na wycieczki obserwacyjne do parku, do lasu ), zwierzetami (miedzy
innymi rozrozniajg ptaki odlatujgce zimg do cieptych krajow, dbajg o dokarmianie ptakow,
chetnie opowiadajg o swoich domowych zwierzetach ). Dzieci prowadzg hodowle roslin w
przedszkolnym kaciku przyrody. Zainteresowania dzieci w sferze poznawczej skupiajg sie tez
wokot przygotowahn do szkoty. Dzieci interesujg sie kresleniem znakdéw graficznych,
¢wiczeniami grafomotorycznymi, uktadankami i grami dydaktycznymi rozwijajgcymi
spostrzegawczosc, pamiec, myslenie logiczne. Bardzo lubig czytanie bajek przez dorostych,
dzieci chetnie po przeczytaniu bajki oglgdajg zawarte w ksigzce ilustracje, zeby jeszcze raz

odtworzy¢ sobie ustyszang historie.



Wazne miejsce w dziatalnosci przedszkola zajmuje wychowanie estetyczne. Dzieci
bardzo chetnie podejmujg dziatalnos¢ plastyczno - konstrukcyjna, szczegolnie ich
zainteresowanie budzg ciekawe techniki plastyczne, takie jak malowanie palcami,
modelowanie w masie solnej, rysowanie kredg, weglem, swieczkg, malowanie patykiem na
piasku, origami czy frotaz. Do zainteresowan estetycznych nalezg réwniez bardzo lubiane
przez dzieci zabawy konstrukcyjne, wsrod nich dominujg zabawy klockami, z ktorych
powstajg wspaniate przestrzenne konstrukcje.

Dzieci w wieku przedszkolnym interesujg sie rowniez muzyka, bardzo chetnie uczg sie
plaséw, zabaw ze $piewem, zabaw muzyczno - ruchowych. Spiewajg réznorodne piosenki,
chetnie przedstawiajg je podczas przedszkolnych uroczystosci, probujg odtwarza¢ rymy i
proste melodie na instrumentach, tanczy¢. Twércze obcowanie z muzykg przynosi dzieciom
nie tylko radosc, ale réwniez utatwia kontakt z otoczeniem, rozwija osobowos$¢, zaspokaja
naturalng potrzebe ruchu i roztadowuje wewnetrzne napiecia. Duzym zainteresowaniem
cieszg sie takze zabawy w teatr. Dzieci wymys$lajg historyki, ktére pragng przedstawic, bawig
sie kukietkami, projektujg stroje, dzielg sie rolami, malujg dekoracje. Dzieci w tym wieku
interesujg sie réwniez literaturg dziecieca, chetnie siegajg po ksigzki, ktére same ogladajg
albo czytajg za pomocg osoby dorostej. Przypominamy i zapraszamy do wigczenia sie w
akcje ,Cafta Polska czyta dzieciom”, dziekujmy tym rodzicom, ktérzy brali juz w niej udziat.

Najwiekszg réznorodnoscig odznaczajg sie zainteresowania rekreacyjne. Sg one
zwigzane z ulubiong formg spedzania wolnego czasu, ich tre$¢ uzalezniona jest w duzej
mierze od srodowiska domowego dziecka, w tym rowniez od zainteresowan rodzicow. W tej
grupie wyrdoznic mozna zainteresowania kolekcjonerskie, zainteresowania programami
telewizyjnymi, grami komputerowymi oraz sportowe. Dzieci zbierajg przerézne obrazki, figurki
ktérymi sie pozniej wymieniaja.

Przeprowadzona obserwacja dzieci przedszkolnych potwierdza, ze zainteresowania
wystepujg juz w wieku przedszkolnym, jest to zjawisko bardzo interesujgce i ciekawe, gdyz
umiejetne stymulowanie i rozwijanie ukierunkowanej aktywnosci poznawczej w duzym
stopniu wptynie na rozwdj indywidualnosci dziecka oraz przyczyni sie do budowania i

ksztattowania jego osobowosci.



