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NOWE MEDIA to pojecie, ktorego postrzeganie zmienia sie wraz z uptywem czasu.

Postep technologiczny przebiega tak gwattownie, ze dla wielu osoéb zmiany
zachodzgce dzieki rozwojowi technologii sg wrecz zaskoczeniem.
Termin ,nowe media” przybiera inne znaczenie - piecdziesigt lat temu w ten sposéb

okreslane byly radio i telewizja, teraz to juz nieaktualne.

CZYM SA NOWE MEDIA?
To media cyfrowe, z ktorych korzystamy: komputery, tablety, telefony. Sag to

takze media spotecznosciowe, portale internetowe, gry, komunikatory, czaty,
poczta elektroniczna oraz fgcznosé w  sieciach  komorkowych.
Wspotczesne media wywierajg ogromny wptyw na rozwdj psychiczny cziowieka.
Internet, komputer, telewizja oraz telefony komoérkowe coraz czesciej uzalezniajg od
siebie. Dotyczy to szczegodlnie mtodych ludzi, ktérzy majg z mediami najwiekszy
i najczestszy kontakt. Miodziez coraz czeSciej przyznaje, ze nie jest
w stanie oby¢ sie bez komputera czy telefonu komoérkowego. Kontakt z mediami
zastepuje kontakty z rowiesnikami i rodzing. Media stajg sie najwazniejszym zrodtem
informacji i rozrywki dla mtodych ludzi, wypierajgc tym samym wychowawcow
i rodzicow. Coraz wiecej czasu przed ekranem, a w zasadzie ekranami spedzajg takze
dzieci. Obok tradycyjnych urzadzen, takich jak telewizor czy komputer, ogromng
popularnoscig cieszg sie urzgdzenia mobilne: telefony i tablety oraz surfowanie
po Internecie. Pomimo, iz odpowiednio dobrane tresci internetowe mogg miec
pozytywny wptyw na rozwdj dzieci, to zbyt wczesne i intensywne korzystanie

z urzadzenh elektronicznych moze byc¢ dla nich szkodliwe.



NOWE MEDIA zaczynajg towarzyszy¢ najmtodszym juz od kotyski — niemowlaki
bawig sie tabletami, a dzieci w wieku przedszkolnym dostajg od rodzicow telefony
komdrkowe po to, aby na diuzej sie sobg zajety.
»,Dzieci ptaskiego swiata”
bardzo fatwo uzalezniajg sie od tabletow,

ktére kompensujg im brak kontaktu z rodzicami.

Badania i analizy coraz czesciej wykazujg, ze intensywne korzystanie z mediow
elektronicznych w pierwszych latach zycia negatywnie wptywa na jakos¢ snu, pamiec,
umiejetnos¢ koncentracji, czytania ze zrozumieniem, a takze umiejetnosc¢ pisania.
Niestety juz roczne i dwuletnie dzieci korzystajg z nowych mediéw codziennie
lub prawie codziennie a przedszkolaki posiadajg wtasny tablet czy smartfon. Rodzice
natomiast wykorzystujg media po to, aby dziecko zasneto lub zjadio positek.
W pierwszych latach zycia mdzg cztowieka rozwija sie najintensywniej. Do tego
rozwoju dziecko potrzebuje doswiadczania $wiata wszystkimi zmystami — zobaczyc,
poczuc, ustyszeé, dotkngé. Ograniczenie pola dziatania dziecka i rodzaju bodZzcow
moze mieC negatywny wptyw na rozwaj struktur neuronowych jego mézgu.

Mozg dziecka potrzebuje réwniez intensywnych doswiadczen z innymi osobami. Ani
telewizja, ani komputer nie zastgpig kontaktéw z drugim cztowiekiem, wspdinej
zabawy, wspolnego czytania ksigzek i innych doswiadczen, dzieki ktorym dzieci uczg
sie otaczajgcego je swiata.

Pod wptywem wspotczesnych srodkédw komunikaciji, zmianie ulegaja
e dotychczasowe postawy i zachowania miodych uzytkownikdéw.

;li Telefony komdrkowe, komputery, telewizja dominujg
w ksztattowaniu osobowosci, szczegolnie ws$réod najmtodszych.

® Miodsze dzieci nie sg w stanie oddziela¢ rzeczywistosci od fantazii
@ prezentowanej w mediach. Co wiecej, dzieci zaczynajg mie¢ oznaki
uzaleznienia od nowych srodkéw komunikaciji.

<= Komputer czy telefon komdrkowy stat sie modnym prezentem dla dziecka.
g Juz od najmiodszych lat zaczynajg rywalizowaé ze sobg w dziedzinie
posiadania najnowszych gadzetéw.



Telewizja, komputer i Internet moga petnié pozytywna role
tylko wtedy, gdy osoby doroste nauczg dzieci

odpowiednio z nich korzystaé
e POZYTYWNE ASPEKTY KORZYSTANIA Z NOWYCH MEDIOW:

Szeroki dostep do wiedzy
Zwigkszone poczucie bezpieczenstwa
h Rozwijanie pasji, hobby, zainteresowan
% Mozliwos¢ komunikacji z najblizszymi na odlegtos¢
B Mozliwo$¢ poznania ciekawych ludzi
Mozliwos¢ innowacji w edukacji

MozliwoSc¢ bycia nie tylko odbiorcg tresci, ale rowniez autorem treSci
internetowych

e NEGATYWNE ASPEKTY KORZYSTANIA Z NOWYCH MEDIOW:

# Zaburzenie rozwoju komunikacji miedzyludzkiej
# Rezygnacja z innych zainteresowarn

# Wady postawy i pogorszenie wzroku

# Cyberprzemoc

# Przemeczenie

# Zaburzenia w kontaktach z rowiesnikami

# Mozliwosc uzaleznienia sie od nowych technologii

Osoby doroste nie powinny bagatelizowaé roli mediow
w Swiecie wspoéfczesnego dziecka. Niezbedna jest odpowiednia
edukacja i wynikajgca z niej Swiadomos¢ licznych zagrozen
na jakie narazone jest dziecko w trakcie obcowania na co dzien

z mediami, ktére moze doprowadzié¢ do uzaleznienia.



Uzaleznienie od nowych srodkéw komunikacji stato sie znakiem naszych czasow.
Powszechnos¢ zastosowania komputera, Internetu, telefonéw komérkowych, a takze
telewizji sprawia, ze coraz wiecej dzieci odczuwa potrzebe kontaktu z nowymi
mediami. Dochodzi do tego che¢ dorownania rowiesnikom i mtodziencze pragnienie
imponowania innym. Pojawia sie niemozliwe do zaspokojenia pragnienie bycia
na czasie, oglgdania najnowszych programéw telewizyjnych, grania w ,topowe” gry
komputerowe czy posiadania najnowszych modeli telefonéw komérkowych.

> Okres dziecinstwa to czas, w ktérym ksztattuje sie osobowos¢ dziecka. Media
sg szansg na ksztattowanie prawidtowego rozwoju psychicznego, poniewaz
pobudzajg myslenie, rozwijajg procesy poznawcze. Niestety niekontrolowane,
zbyt diugotrwate i czeste korzystanie z medidw elektronicznych zaburza,
a nawet hamuje rozwdj psychiczny dziecka doprowadzajgc niekiedy
do degradacji nieuksztattowanej jeszcze w petni osobowosci dziecka.

> Ciaggly kontakt z wirtualnym, nierzeczywistym s$wiatem moze powodowac
zaburzenia interpersonalne i emocjonalne.

> Media, dzieki umozliwieniu dzieciom dostepu do ogromnych zasobow wiedzy,
mogg wspomagac rozwgj intelektualny mtodych ludzi. Z drugiej strony podane,
gotowe informacje nie zachecajg do samodzielnych poszukiwan i rozwigzan
problemow.

» Media majg wplyw takze na rozwdj fizyczny dziecka. Dzieki nim mozna poznaé
dokfadniej interesujgce nas dyscypliny sportowe lub obejrze¢ transmisje
wydarzen sportowych. Ale pozwala dzieciom jedynie zdobyC wiedze
teoretyczng. Dzieci zamiast wyjS¢ na Swieze powietrze coraz czesciej wolg
poswieca¢ swoj wolny czas wirtualnym grg i zabawom. Zbyt dlugotrwate
siedzenie w jednej pozycji przed komputerem czy telewizorem czesto powoduje

pogorszenie zdrowia fizycznego: wady postawy czy pogorszenie wzroku.

Wpfyw mediéw elektronicznych na dziecko w duzej mierze zalezy
od postawy rodzicow

To rodzice majg obowigzek przygotowania dziecka do prawidtowego odbioru
i selekciji tre$ci przekazywanych przez media. Pomocni stajg sie rébwniez nauczyciele,
ktérzy powinni utwierdza¢ rodzicéw w przekonaniu, ze telewizor, komputer, tablet

czy smartfon nie sg ich zastepcami w wychowaniu i opiece.



