
       Wołanie wiosny 😊       
5, 6 - latki   1 kwietnia 2020 rok 

1. Spróbujcie wskazać na rysunkach (karta pracy): słowika, wróbla, jaskółki, bociana. 

Pokolorujcie rysunki ptaków, które powracają do Polski wiosną. Nazwijcie ptaki 

przedstawione na zdjęciach. Rysujcie po śladach ramek zdjęć. 

Wykonajcie kartę pracy dostępną w wersji on – line (s.65) 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf 

 

2. Ćwiczenia separacji ruchów 

Separacja ruchów polega na wprowadzeniu wybranej części ciała w ruch,             

w sposób niezależny od ruchów innych części ciała.  

•  Niezależność ruchów rąk tułowia: 

prawa ręka poziomo w bok, lewa – pionowo w górę,  

prawa ręka poziomo w przód, lewa – pionowo w górę,  

prawa ręka poziomo w przód, lewa – pod kątem w górę,  

prawa ręka pod kątem w górę, lewa – pod kątem w dół.  

• Rozdzielanie ruchów dłoni i palców: 

zaciskanie prawej dłoni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej, 

uderzanie czubkami palców obydwu dłoni o blat stołu, na zmianę: wewnętrzną 

stroną dłoni i zewnętrzną stroną dłoni.  

• Rozdzielanie ruchów palców: 

zaciśnięcie pięści wokół kciuka, 

unoszenie po jednym placu dłoni opartej palcami o stół.  

3. „Z prawej czy lewej”. Klasyfikacja, porównywanie i porządkowanie obiektów. 

http://scholaris.pl/resources/run/id/112608 

 

4. „Ptaki - cudaki” – praca plastyczna 

Postarajcie się uruchomić swoją wyobraźnię i stworzyć z dostępnych w domu 

materiałów Wasze „Ptaki – cudaki”. 

 

5. Wykonajcie kartę pracy dostępną w wersji on – line (s.66) 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf 

 

6. Zabawa ortofoniczna -  „Ptasie trele” 

Jeśli potrafisz wymień ptaki, które powróciły do nas na wiosnę i spróbuj 

naśladować ich głosy np.: bocian – kle, kle, kle; żuraw – tu, tu, tu; kukułka – ku, 

ku, ku; jaskółka – ciwit, ciwit, ciwit; gil – diu, diu, diu lub ryr, ryr, ryr itp. 
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