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GRUPA 8

Temat dnia: Kolory wiosny
Czynnosci stale:
1. Stymulacja mézgu wg Paula Dennisona.

2. Masaz wyciszajacy - kompresja stawow.

3. Masaz twarzy wg Castillo-Moralesa.
4. Sprawdzanie kalendarza pogody.
5. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzad mowy:
- Fruwajgcy ptak- dziecko dotyka czubkiem jezyka za gérnymi i za dolnymi zgbami, tak jak
ptak, ktory siada na galezi drzewa i na ziemi.
- Dziobek ptaka- dziecko wypycha wargi do przodu i, na zmiang, zamyka je i otwiera
- Budujemy gniazdko- dziecko przesuwa jezyk po gornej i po dolnej wardze od zewnetrznej
strony ust.
- Dzigciol- czubkiem j¢zyka uderzajg za géornymi zgbami.
6. Cwiczenia oddechowe — Piérka
Rodzic ktadzie dziecku na wierzch dtoni pidrko. Wcigga powietrze nosem i wypuszcza

ustami- zdmuchuje piorko tak, aby spadty z dioni.

Propozycje zaje¢¢ na dzis:

1. Zabawa ruchowa na powitanie - Witamy wiosenke- Rodzic wita si¢ z dzieckiem przybiciem
piatki moéwiac wierszyk: Wiosenke witamy, pieknie si¢ ktaniamy.

2. Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczo$¢- Ence- pence (potrzebne: guzik lub moneta):

Rodzic z rgkami schowanymi za plecami, ukrywa maty przedmiot w jednej dtoni. Mowi:
Ence- pence, w ktorej rece? 1 pokazuje zacisnigte pigsci. Dziecko probuje wskazac dton,
w ktorej jest ukryty przedmiot.

3. Uktadanie chodniczka w kolorach kojarzacych si¢ z wiosng. (potrzebne kolorowe patyczki
lub wyciete paski z kolorowego papieru w kolorach: zielomym, czerwonym, z6ttym,
niebieskim).Rodzic uktada z z kolorowych patyczkow lub paskow wzory do powtdrzenia
przez dziecko np: dwa kolory zielonego, dwa kolory czerwonego. Dziecko musi utozy¢ taki
sam chodniczek kolorow.

4. Zabawa ruchowa- Przylot bocianow.

Dziecko biega po pokoju i macha szeroko rozpostartymi ramionami, udajac lecace bociany.



Na hasto Gniazdo- laduja, sktadajac skrzydta blisko ciata, i w miar¢ mozliwosci stajg na
jednej nodze.

Eksperymenty plastyczne: Jak powstajg kolory wiosny?(potrzebne: farby w kolorze zottym,
niebieskim, czerwonym, pgdzel, woda, kartka).

Rodzic na palecie taczy ze sobg kolory, i podaje propozycje tego, co mozna namalowac

w danym kolorze. Np: z potaczenia farby zoltej i niebieskiej otrzymujemy kolor zielony,
ktorym mozna namalowac liscie, trawe. Po polaczeniu zotte) farby 1 czerwonej powstat
kolor pomaranczowy, ktérym mozna namalowa¢ owoc pomaranczy, a z polaczenia
niebieskiej farby i czerwonej powstat kolor fioletowy, ktérym mozna namalowac¢ sylwety

krokusow. Dziecko probuje nasladowaé malowanie po rodzicu.



