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Dzien 5

Material do zaje¢¢ zdalnych: IX

Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych,
zmniejszenie nadwrazliwos$ci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.
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Zanim przystapimy do masazu:

Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomigdzy nogami
osoby wykonujgcej masaz, co stabilizuje ja 1 zapewnia rozluznienie mig¢sni szyi
1 obrgczy barkowe;.

Potrzebna bedzie oliwka !!!

Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednoczesnie po obu stronach )
od srodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zgby gorne
1 dolne byty ztaczone, a wargi zwieraty si¢. Skére masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastgpnie od warg w kierunku skroni.

Masaz warg — ukladamy kciuki pod broda dziecka tak aby z¢by byly
zamknigte. Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy zlaczone wargi,
rozciggamy je w ksztatt dziubka.



Temat zaje¢: Malowane wiosenne kwiaty
1. Powitanie piosenkg ,,Witamy”.
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW003¢gl

BaD Zabawa ¢wiczaca spostrzeganie — "Ence-pence".
Potrzebujemy: Maty przedmiot dla kazdej pary dzieci, np.: guzik, piérko, moneta.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko, z rgkami schowanymi za plecami,
ukrywa maty przedmiot w jednej dtoni. Mowi do kolegi z pary: Ence-pence,
w ktorej rece? i1 pokazuje zaci$nigte pieSci. Drugie dziecko lekkim klepnigciem
wskazuje dton, w ktorej jest ukryty przedmiot.

B«  Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi,
zuchwe.

Potrzebujemy: lusterko dla kazdego dziecka.
Dajemy dziecku lusterko. Demonstruje prawidlowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac
je kilkakrotnie.
Fruwajacy ptak — dzieci dotykaja czubkiem jezyka za gbérnymi 1 za dolnymi zgbami,
tak jak ptak, ktory siada na galezi drzewa i na ziemi.
Dziobek ptaka— dzieci wypychaja wargi do przodu 1, na zmiang¢, zamykajg je
1 otwierajq.
Wysiadywanie jaj— jezyk przyklejaja za gornymi zebami, nie ruszaja nim przez 30
sekund.
Budujemy gniazdko— dzieci przesuwaja jezyk po gornej i po dolnej wardze od
zewnetrzne] strony ust, a nastepnie ladujg w gniezdzie: przyklejaja jezyk przy
goérnych dzigstach.
Dzigciol— czubkiem jezyka uderzajg za gornymi zebami.

g Ogladanie zdj¢¢ innych kwiatow kwitnacych wiosna.
Potrzebujemy: obrazek przebisniega, hiacynta, krokus

BaD Praca plastyczna — malowanie palcem przebi$niega na szarym papierze.
Potrzebujemy: bialg i1 zielong farbe, szary papier — format A4,



https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

