02.04.2020
GRUPA 8

Temat dnia: W wiosennym ogrodzie
Czynnosci stale:

1. Cwiczenia wg P. Dennisona.

2. Masaz twarzy metodg Castillo- Moralesa.

3. Kompresja stawow.

4. Cwiczenia logopedyczne:

- Fruwajgcy ptak- dziecko dotyka czubkiem jezyka za gérnymi i za dolnymi zgbami, tak jak
ptak, ktory siada na galezi drzewa 1 na ziemi.

- Dziobek ptaka- dziecko wypycha wargi do przodui, na zmiane, zamyka je i otwiera.

- Budujemy gniazdko- dziecko przesuwa jezyk po gornej i po dolnej wardze od zewnatrznej
strony ust.

- Dzigciol- czubkiem jezyka uderzajg za gérnymi zgbami.

5. Cwiczenia oddechowe — Pidrka.

Rodzic ktadzie dziecku na wierzch dtoni pidrko. Wcigga powietrze nosem i wypuszcza

ustami- zdmuchuje piodrko tak, aby spadty z dtoni.

Propozycja zaje¢ na dzis:

1. Prezentacja filmiku o kwiatkach: https://www.youtube.com/watch?

2. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza I. Salach pt. ,, Ogrodnicy”.
Ida ,ida ogrodnicy. Tup! ( dziecko tupie noga)
Niosg grabki i topatki. Hej! ( dziecko podnosi reke do gory i mowi: Hej!)
Beda spulchniaé ziemie
Aby lekko bylo
Puk, puk, puk topatka (dziecko puka r¢ka o kolona)
Szu, szu, szu grabkami. ( dziecko pociera dtonie)
Try$nie woda z konewki

Na nasze grzadeczki.

3. Zabawa ruchowa- Rosng roslinki przy muzyce Vivaldi ,, Wiosna”.

https://www.voutube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

Dziecko przykuca, jest malym ,,ziarenkiem," ktore mieszka w ziemi. Gdy stycha¢ muzyke,

dziecko w jej rytmie zaczyna pomalutku ,,rosnaé" podnosi si¢ 1 unosi rece do gory. Gdy


https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

muzyka cichnie dziecko roslinka powoli przechodzi do pozycji wyjsciowe;.

. Zalozenie hodowli rzezuchy (potrzebne: nasiona rzezuchy, owsa, tacka, wata, woda).

Filmik instruktazowy: https://www.youtube.com/watch?v=M{CoSQRMgfk

Rodzic daje dziecku nasiona rzezuchylub owsa,ptaskie tacki 1 wate. Dziecko wktada wate

do pojemnika, zwilza woda, wsypuje nasionka na wate i podlewa.


https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk

