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Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych,
zmniejszenie nadwrazliwos$ci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.
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Zanim przystapimy do masazu:

Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomigdzy nogami
osoby wykonujgcej masaz, co stabilizuje ja 1 zapewnia rozluznienie mig¢sni szyi
1 obrgczy barkowe;.

Potrzebna bedzie oliwka !!!

Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednoczesnie po obu stronach )
od srodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zgby gorne
1 dolne byty ztaczone, a wargi zwieraty si¢. Skére masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastgpnie od warg w kierunku skroni.

Masaz warg — ukladamy kciuki pod broda dziecka tak aby z¢by byly
zamknigte. Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy zlaczone wargi,
rozciggamy je w ksztatt dziubka.



Material do zaje¢¢ zdalnych: gr. IX

Temat dnia: Ptasie trele

1. Powitanie piosenkg ,,Witamy...”
https://www.youtube.com/watch?v=IFi4BW003gl

2. Stuchanie piosenki "Wiosna"
https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFE

3. Cwiczenia oddechowe "Piérka".
Potrzebujemy: sztuczne piorka,
Rodzic ktadzie na dioni dziecka pidrko. Dziecko wcigga powietrze nosem 1
wypuszcza ustami — dmucha w pidrko tak, aby poleciato jak najdalej. Dziecko stara
si¢ utrzymac je jak najdtuzej w powietrzu.

4. Zabawa badawcza ,,Co pierwsze spadnie?".

Potrzebujemy: kartka papieru, piorko.

Rodzic trzyma w jednej rece kartke papieru, a w drugiej piorko. Pytamy si¢ dziecka,
co pierwsze spadnie na podtoge pidrko czy kartka?



https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEc
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

