03.04.2020
GRUPA 8

Temat dnia: Zabki w stawie

Czynnosci stale:
1. Stymulacja mézgu wg Paula Dennisona.

2. Masaz wyciszajacy - kompresja stawow.

3. Masaz twarzy wg Castillo-Moralesa.
4. Sprawdzanie kalendarza pogody.
5. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzad mowy:
- Fruwajgcy ptak- dziecko dotyka czubkiem jezyka za gérnymi i za dolnymi z¢bami, tak jak
ptak, ktory siada na gatezi drzewa i na ziemi.
- Dziobek ptaka- dziecko wypycha wargi do przodu i, na zmiang, zamyka je i otwiera
- Budujemy gniazdko- dziecko przesuwa jezyk po goérnej i po dolnej wardze od zewngetrznej
strony ust.
- Dzigciol- czubkiem jgzyka uderzajg za goérnymi zgbami.
6. Cwiczenia oddechowe — Piérka
Rodzic ktadzie dziecku na wierzch dtoni piorko. Wceigga powietrze nosem i wypuszcza

ustami- zdmuchuje pidrko tak, aby spadty z dioni.

Propozycje zaje¢¢ na dzis:
1. Ostuchanie z piosenkg o wiosnie (zaba)
https://www.youtube.com/watch?
v=qoAWQIWCWSM&list=PL.o XHxymHHY GhhNe9JYTNmz4zeGodWDFw&index

2. Wiersz Jana Brzechwy ,,Zaba”

https://www.youtube.com/watch?v=e 0Tgqbdy6Y

3. Zabawa matematyczna Zabki w stawie (potrzebne: niebieska kartka w ksztalcie stawu,
5 obrazkow zabek).
Rodzic pomaga dziecku umiesci¢ w stawie dwie zabki. Doskoczy do nich jeszcze jedna
zabka. Ile jest teraz zabek? Rodzic moze modyfikowa¢ w dowolny sposob liczbe
dodawanych, jak 1 odejmowanych obrazkéw zabek

4. Praca plastyczna dla chetnych: Zaba z plasteliny ( potrzebna: zielona i zotta plastelina)

https://www.youtube.com/watch?v=Qfto958gIHI
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