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Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych,
zmniejszenie nadwrazliwos$ci okolic jamy ustnej oraz sluzéwki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu sig.
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Zanim przystapimy do masazu:

Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomigdzy nogami
osoby wykonujacej masaz, co stabilizuje jg 1 zapewnia rozluznienie migs$ni szyi
1 obreczy barkowe;.

Potrzebna bedzie oliwka !!!

Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednoczes$nie po obu stronach )
od $rodka czota w kierunku skroni az do stawdéw zuchwowych — okoto 5 razy

Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zgby gorne
1 dolne byty ztaczone, a wargi zwieraty si¢. Skore masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastgpnie od warg w kierunku skroni.

Masaz warg — ukladamy kciuki pod brodg dziecka tak aby z¢by byly
zamknigte. Palcem (najlepiej wskazujagcym) masujemy zlaczone wargi,
rozciggamy je w ksztalt dziubka.



Material do zaje¢¢ zdalnych: gr. IX

Temat dnia: Kto do nas wraca na wiosn¢?

1. Powitanie piosenka ,,Witamy...”
https://www.youtube.com/watch?v=IF{4BW0O3gl

2. Cwiczenia oddechowe "Piérka". Potrzebujemy: sztuczne piorka,
Rodzic ktadzie na dtoni dziecka pidrko. Dziecko wcigga powietrze nosem
1 wypuszcza ustami — dmucha w piorko tak, aby poleciato jak najdale;.
Dziecko stara si¢ utrzymac je jak najdtuzej w powietrzu.

3. Rozwigzywanie  zagadek M. Smulki, dotyczacych  ptakow
powracajacych na wiosng do Polski.

Potrzebujemy: Obrazki: bociana, skowronka, jaskotki, kukuiki.
Dziecko, ktore zna odpowiedz, odpowiada i wskazuje odpowiedni obrazek.

Ma dlugie czerwone nogi,dtugi dziéb. Cho¢ Zzabek nie lubi,to czasem je zje. (bocian)
Spiew tego ptaka leci wysoko do stonka,bo wiasnie wotamy na wiosne... (skowronka)

Ptaszek ten nie jest duzy, nie stoi na pdtkachi cho¢, nie wiem czemu, robi kotka,to
wiadomo, ze to... (jaskotka)

Ptaszek, o ktérym mysle, boi si¢ huku,a oprocz tego czesto wota: kuku, kuku.
(kukutka).

4. Praca plastyczna

Potrzebujemy: kartka papieru, zielona fioletowa farba
Dziecko z pomocg rodzica maluje palcem 1 fioletowa farbg na kartce hiacynta -
¢wiczenia manualne palcow dloni.



https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

