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Dzien 4
Material do zaje¢¢ zdalnych: gr. IX

Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych,
zmniejszenie nadwrazliwosci okolic jamy ustnej oraz sluzéwki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.
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Zanim przystapimy do masazu:

Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomigdzy nogami
osoby wykonujacej masaz, co stabilizuje jg 1 zapewnia rozluZnienie migsni szyi
1 obreczy barkowe;.

Potrzebna bedzie oliwka !!!

Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednoczes$nie po obu stronach )
od $rodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brod¢ dziecka tak aby zgby gérne
1 dolne byly ztagczone, a wargi zwieraly si¢. Skore masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastepnie od warg w kierunku skroni.

Masaz warg — ukladamy kciuki pod brodg dziecka tak aby zg¢by byly
zamknigte. Palcem (najlepiej wskazujagcym) masujemy zlaczone wargi,
rozciggamy je w ksztatt dziubka.



Temat: Powroty ptakow.

1. Powitanie piosenka ,,Witamy...”
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW003gl

2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi,

zuchwe.

Potrzebujemy: lusterko dla kazdego dziecka.
Dajemy dziecku lusterko. Demonstruje prawidtlowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac
je kilkakrotnie.
Fruwajacy ptak — dzieci dotykaja czubkiem jezyka za gérnymi i za dolnymi z¢gbami,
tak jak ptak, ktory siada na galezi drzewa 1 na ziemi.
Dziobek ptaka— dzieci wypychaja wargi do przodu 1, na zmiang¢, zamykaja je
1 otwierajg.
Wysiadywanie jaj— jezyk przyklejaja za géornymi zebami, nie ruszajg nim przez 30
sekund.
Budujemy gniazdko— dzieci przesuwaja jezyk po gornej i po dolnej wardze od
zewngetrzne] strony ust, a nastgpnie ladujg w gniezdzie: przyklejaja jezyk przy
gérnych dzigstach.
Dzig¢ciot— czubkiem jezyka uderzajg za gornymi zebami.

3. Shuchanie piosenki ,,Kle, kle Bo¢ku™ .
https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM

4. Ogladanie zdje¢ ptakoéw powracajacych do nas wiosna.
Potrzebujemy zdjecia: czajki, jerzyka, stowika, szpaka, skowronka, zurawia, jaskotki,
bociana.

5. Praca plastyczna - ,,Bocian”
Potrzebujemy: 4 platki kosmetyczne, patyczek do szasztykow, czerwony
1 czarny papier, klej, czarny pisak.
Pomagamy dziecku wycia¢ z czarnego papieru skrzydetka, ktore dziecko nastgpnie
smaruje klejem 1 przykleja do ptatka. Nastepnie z czerwonego papieru pomagamy
dziecku wycig¢ dziobek, ktory dziecko przykleja do drugiego ptatka. Dalej wycinamy
dhugie czerwone paski, ktére pozniej pomagamy dziecku przyklei¢ do tego platka z
czarnym skrzydetkiem.
Czyste ptatki smarujemy klejem 1 ktadziemy na nich patyczek, a nast¢gpnie doklejamy
ptatki ze skrzydetkiem i dziobem. Malujemy oko 1 bocian gotowy!

Milej zabawy!!!!


https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

Drodzy Rodzice!!
Dodatkowa propozycja do dzisiejszych zaje¢. W ramach obchodzonego Swiatowego
Dnia Muffina zachgcam do rodzinego upieczenia kolorowych babeczek.

Ponizej wysylam przepis !

Skladniki:

2 szklanki maki,

2 jajka,

1 szklanka mleka,

pot szklanki cukru,

pot szklanki oleju roslinnego,

1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Czas przygotowania: 30 minut

Sposéb przygotowania muffinek:

e Wymieszaj w jednej misce suche skladniki: make, cukier, proszek do
pieczenia.

W drugiej misce potacz ze sobg mokre sktadniki: jajka, mleko, ole;.

Potacz sktadniki suche z mokrymi, uzywajac do tego tyzki.

Przelej mase do foremek na muffinki.

Piecz 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza.

Smacznego!!!



