
31.03.2020 
GRUPA VIII

Temat dnia : Przylot bocianów 

Czynności stałe:

1. Stymulacja mózgu wg Paula Dennisona.
2. Masaż wyciszający - kompresja stawów.

3. Masaż twarzy wg Castillo-Moralesa. 
4. Sprawdzanie kalendarza pogody. 
5. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narząd mowy:

- Fruwający ptak- dziecko dotyka czubkiem języka za górnymi i za dolnymi zębami, tak jak 
ptak, który siada na gałęzi drzewa i na ziemi.
- Dziobek ptaka- dziecko wypycha wargi do przodu i, na zmianę, zamyka je i otwiera
- Budujemy gniazdko- dziecko przesuwa język po górnej i po dolnej wardze od zewnętrznej 
strony ust.
- Dzięcioł- czubkiem języka uderzają za górnymi zębami.

6. Ćwiczenia oddechowe – Piórka
Rodzic kładzie dziecku  na wierzch dłoni piórko. Wciąga powietrze nosem i wypuszcza 
ustami- zdmuchuje piórko tak, aby spadły z dłoni.

Propozycje zajęć na dziś:

1. Prezentacja filmiku ptaka powracającego do nas wiosną – BOCIAN
https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w 
Rodzic omawia i pokazuje wygląd bociana.

2. Zabawa ruchowa- Przylot bocianów.
Dziecko biega po pokoju i macha szeroko rozpostartymi ramionami, udając lecące bociany. 
Na hasło Gniazdo- lądują, składając skrzydła blisko ciała, i w miarę możliwości stają na 
jednej nodze.

3. Praca plastyczna- wypełnianie plasteliną konturu bociana.
https://www.kolorowe-obrazki.pl/kolorowanki-bocian/

https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w

