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Dzien 4

Material do zaje¢¢ zdalnych: IX

Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych,
zmniejszenie nadwrazliwos$ci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.
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Zanim przystapimy do masazu:

Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomigdzy nogami
osoby wykonujgcej masaz, co stabilizuje ja 1 zapewnia rozluznienie mig¢sni szyi
1 obrgczy barkowe;.

Potrzebna bedzie oliwka !!!

Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednoczesnie po obu stronach )
od srodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zgby gorne
1 dolne byty ztaczone, a wargi zwieraty si¢. Skére masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastgpnie od warg w kierunku skroni.

Masaz warg — ukladamy kciuki pod broda dziecka tak aby z¢by byly
zamknigte. Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy zlaczone wargi,
rozciggamy je w ksztatt dziubka.



Temat dnia: Zabki i bocian

1. Powitanie piosenka ,,Witamy”.
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW003gl

2. Masazyk relaksacyjny ,,Listek”.
DZIECKO SIEDZI ZWROCONE DO NAS PLECAMLI.
LECI LISTEK, LECI PRZEZ SWIAT
(WEDRUJEMY OPUSZKAMI PALCOW PO PLECACH 4 RAZY)
GDZIES TAM NA ZIEMIE CICHO SPADL
(LEKKO NACISKANY PLECY W JEDNYM MIEJSCU)
LECI DRUGI, LECI TRZECI
(SZYBKO ALE Z WYCZUCIEM STUKAMY WSZYSTKIMI PALCAMI)
BIEGNA ZBIERAC LISTKI DZIECI (JAK WYZEJ)
NO, A POTEM WSZYSTKIE LISCIE (GLASZCZEMY DZIECKO PO PLECACH)
UKLADAJA W PIEKNE KISCIE (JAK WYZEJ)

3. Wyszukiwanie obrazkow bociana wsrod innych obrazkow.
Potrzebujemy: Obrazki bociana oraz innych zwierzat 1 albumy przyrodnicze
z ptakami.
Zadaniem dzieci jest wyszuka¢ obrazki przedstawiajace bociana wsrdd dostepnych
obrazkow zwierzat.

4. Stuchanie odglosow przyrody.
https://www.youtube.com/watch?v=07tsNO76hiw&t=58s
Zadaniem dzieci jest aby postuchaly nagranych odgloséw 1 sprobowaty wskazac,
jakie zwierzgta wydaja takie dzwigki.

5. Zabawa dydaktyczna Zaba i bocian.
Na hasto: Bocian!, dzieci wyciagaja przed siebie dlonie, nasladujg rekami
poruszajacy si¢ dzidb bociana.
Na hasto: Zaba!, dzieci szybko dotykaja opuszkami palcéw obu rak, probuja
nasladowac odgtosy zaby.

6. Pracy plastyczna — Bocian.
Potrzebujemy: Pasek biatego papieru, kawatek czerwonego papieru na dziob bociana,
czarna kredka, klej.
Pomagamy dziecku laczy¢ ze sobag klejem poczatek 1 koniec biatego paska (tak aby
wyszlo koto). Doklejajg papier w kolorze czerwonym (dzidb) i rysuja
w odpowiednim miejscu oczy.



https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

