Budowanie wspolnego pola uwagi

Budowanie wspoélnego pola uwagi

Scenariusz zajec dla dziecka 4-letniego z autyzmem

TEMAT: WSPOLNE ZABAWY

Budowanie wspdlnego pola uwagi, motywowanie do aktywnosci
Doskonalenie umiejetnosci nasladowania ruchow

Rozwijanie duzej motoryki

Rozwijanie poczucia nastepstwa czasowego

Rozwijanie matej motoryki

Rozwijanie zdolnosci do dziatah sekwencyjnych

Doskonalenie analizy wzrokowej

Cele ogblne

Metody = Aktywizujgca
m Praktycznego dziatania

Pomoce m Dzwoneczek lub kolorowa pitka z dzwoneczkiem w Srodku

dydaktyczne m Pudetko/wiaderko/skrzynka/koszyk

m Kolorowa zabawka, ktéra wydaje dzwiek po upadku na twarda
powierzchnie/ dzwoneczek/grzechotka

m Krazki gimnastyczne lub kolorowe kota wyciete z kartonu
(wazne, by nie byty Sliskie!)

m Podest do tazienki, pudto o wysokosci ok. 15-20 cm odwrécone do géry
dnem lub inny przedmiot tej wysokosci, na ktéry moze wejs¢ dziecko

m Miekka pitka lub duzy woreczek gimnastyczny

Sfera
osiggniec

Obecnos¢ gestu wskazywania

Stosunkowo dtugi czas skupienia na jednej czynnosci

Umiejetnos¢ zabawy klockami - budowanie ciggow, wiezy
Powtarzanie samogtosek, wyrazen dzwiekonasladowczych oraz
nielicznych wyrazéw zbudowanych z podwojonych sylab otwartych
(np. baba, mama, papa, pipi)

m Rozumienie jezyka popartego gestem w obrebie przedmiotow

z najblizszego otoczenia (umiejetnosc ich wskazywania)

Sfera trudnosci Brak wspolnego pola uwagi
Stabo rozwinieta mata motoryka, niedostateczna stymulacja dotykowa
Stabo rozwinieta duza motoryka i koordynacja ruchowa

Brak spontanicznych reakcji jezykowych
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Budowanie wspolnego pola uwagi

PRZEBIEG ZAJEC

CWICZENIE 1. Pokazujemy dziecku dzwoneczek, potrzgsamy nim mowigc: Dzyr dzyn (moze to
byc¢ pitka z dzwoneczkiem w Srodku). Zachecamy je do powtdrzenia np. poprzez pytania: Gdzie
dzyri dzyn? Teraz Kuba, rekg dziecka powtarzamy wykonang przez nas czynnos¢, nazywajac jg
ponownie. Cwiczenie wykonujemy kilkakrotnie, do momentu, gdy dziecko wykaze jakiekolwiek
zainteresowanie naszym dziataniem.

CWICZENIE 2. Stawiamy przed dzieckiem pudetko (lub wiadereczko, skrzynke) w ten sposéb,
by nie mogto do niego zajrze¢ bez zmiany swego potozenia lub siegniecia rekg w jego kierunku.
Pokazujemy mu dzwoneczek lub kolorowg zabawke z twardymi elementami (by po wrzuce-
niu do pudetka wydata styszalny dZzwiek lub stuk), nastepnie wrzucamy do srodka zabawke
mowigc: Bam/Bach i pytamy: Gdzie mis/dzwonek? Zachecamy dziecko do poszukiwania zabawki,
mozemy poma&c mu, kierujac jego dtonig lub catym ciatem w kierunku pudetka. Wyciggamy
zabawke i pokazujemy jg mowigc: Tu jest! Powtarzamy czynnosc¢ kilkakrotnie do momentu, gdy
dziecko samo zainteresuje sie potozeniem zabawki.

CWICZENIE 3. Budujemy tor przeszkdd sktadajacy sie z trzech elementéw i odpowiadajacych
im aktywnosci (wszystkie czynnosci poczgtkowo wykonywane sg z pomocg dorostego):

m Skakanie/przechodzenie po kolorowych krazkach.

= Wchodzenie na stopien.

m Rzucanie miekkiej pitki do przodu.

Najpierw dorosty sam pokonuje tor przeszkdd, a nastepnie przechodzi go razem z dzieckiem.
Z czasem mozna modyfikowac trudnos¢ oraz liczbe elementéw toru, mozna to robic jednak
dopiero wtedy, gdy dziecko opanuje jego podstawowg wersje. Przed przystgpieniem do ¢wi-

czen z torem przeszkdd, terapeuta musi by¢ pewien, ze dziecko jest w stanie, cho¢ w niktym
stopniu, wykonac¢ kazde z poszczeg6lnych ¢wiczen.
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