Witam serdecznie w kolejnym tygodniu wirtualnych zajec!

Mam nadzieje, ze wszyscy zdrowi i chetni do dalszej zabawy! Ze entuzjazm nie
opada 0 [Pamietajmy, ze czas spedzony z Rodzicami sprawia, ze dziecko sie
lepiej rozwija, a Rodzice majg satysfakcje z umacniania najwazniejszej wiezi w
zyciu ich dziecka — wiezi z rodzicami.

Pragne przypomnie¢, iz zabawa to przede wszystkim Zzrédto przyjemnosci, ale
posiada rowniez funkcje edukacyjnorozwojowe!

Zabawy dla dzieci sg proste, tanie i tatwo mozna je zorganizowa¢ w domu.

W tym tygodniu kolejna wspaniata i rozwijajgca jednoczesnie zabawa — zabawa
z piaskiem. Bedzie do niej potrzebny oczywiscie

@ czysty piasek — do kupienia w sklepach z zabawkami, centrach
ogrodniczych lub marketach budowlanych oraz

@ pojemnik: duza miednica, wanienka dla niemowlat, plastikowy kubetek
po lodach lub forma do ciasta — do samodzielnej zabawy. Do zabaw na
dworze przyda sie drewniana lub plastikowa piaskownica. Jesli
piaskownica stoi na zewnatrz, musi mie¢ pokrywe lub siatkowg ostone dla
ochrony przed zwierzetami.

@ Przedmioty do zabawy w suchym piasku: maty durszlak, doniczka,
kieliszki do jajek, lejek, imbryk do herbaty, sitko, miarka. Przedmioty do
zabawy w mokrym piasku: tyzki, miareczki, grabki, grzebienie, doniczki
oraz kubetki do lepienia babek i zamkow.

Zadanie dla Rodzica - przygotowanie miejsca do zabawy- podtoge mozna
przykry¢ starym kocem lub wytozy¢ folig lub kartonem. Mozna oczywiscie
piaskownice ustawi¢ na dworze! W ten sposdb zmniejszymy sobie koniecznos¢

sprzatania 0 [hle wtedy trzeba pamietac o tym, aby dba

o czystosc¢ piaskownicy. Przesiewa

piasek, by usung¢ zanieczyszczenia i od czasu do czasu wymieniac go.
Zachecam, aby wtgczyc sie do zabawy — zadawa

pytania, udziela

odpowiedzi, proponowaé kwestie do rozstrzygniecia i prosi¢ dziecko, by je
rozwigzato. Jak zawsze zachecam, aby mowic¢ o wykonywanych czynnosciach,
nazywac rzeczy, przedmioty, budowle, kolory. Pokaza¢ dziecku w jaki sposdb



ulepic¢ kulke, jak zapetni¢ pojemnik piaskiem, czym mozna piasek nakfadaé,
przekfada¢, przesypywac gdy jest suchy. Jak zmieni¢ jego konsystencje
dolewajgc wode. Zabawa w btocie od dawien dawna nalezy do ulubionych
aktywnosci dzieci. Mozna obok pojemnika z piaskiem postawié¢ miske z wodg —
pozwdlmy dziecku, aby samodzielnie tworzyto swoje btotko. Gdy pogoda
sprzyja — proponuje ponadto zdjg¢ dziecku buty — kontakt z piaskiem (zardwno
suchym jak i mokrym) jest dla dzieci ciekawym i zupetnie bezpiecznym
doswiadczeniem sensorycznym.

Czysty piasek mozna barwi¢ na rézne kolory. Wystarczy w odrobinie wody
rozpuscic kilka kropel barwnika spozywczego.

Piasek znakomicie nadaje sie do tworzenia ,miniaturowych swiatow” —
wystarczy dodac¢ samochodziki, figurki ludzi, zwierzat, itp. Do dekoracji
piaskowych konstrukcji mozna wykorzystaé muszelki, kamyki i piorka.

ZALETY ZABAWY Z PIASKIEM

Piasek tgczy w sobie funkcjonalnosé wielu réznych zabawek. Gdy jest suchy,
mozna go wsypywac do pojemnikdow, wstrzgsac i przesypywac przez sito. Po
dodaniu wody daje sie formowa¢, uklepywac, ugniatac, grabic¢ i lepic.

Utatwia zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dziecka; ma dziatanie kojgce.
Utatwia dziecku przyswojenie podstawowych poje¢ naukowych, takich jak
ciezar, objetos$é, przyczyna, skutek. Mozna réwniez doskonali¢ umiejetnos$é
przeliczania, rozbudowywac stownik dziecka, dostarczaé¢ bodzcéw dotykowych,
wzrokowych, sensorycznych, doskonali¢ motoryke matg i koordynacje
wzrokowo — ruchowa. Jednym stowem — doskonaty sposéb na nauke poprzez

zabawe 0 0O

Zycze wspaniatego tygodnia i ...dobrej zabawy!!!
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