Witam kochane Dzieci oraz wspaniatych Rodzicow w kolejnym tygodniu naszego
wirtualnego przedszkola!

Jak wszyscy wiemy - w Internecie znajdziemy wszystko. Dostownie. Na kazdy
temat. Kazdy z nas, kto ma chocby chwilke wolnego czasu i pragnie
zorganizowac ciekawe zajecia czy zabawy dla swojego dziecka znajdzie mndostwo
ciekawych pomystéw. Ale w tym ggszczu stron, profili i poradnikéw sg takie,
ktorym warto przyjrzeé sie uwazniej a moze nawet zapamietac ich adresy.
Witasnie gdy przygotowywatam sie do dzisiejszych zaje¢ natknetam sie na taka
strone. Strone www.dzieckokreatywne.pl prowadzong przez Panig Monike
Paczkowska, ktora jest certyfikowanym trenerem, certyfikowany terapeuta Si,
certyfikowanym terapeutg reki, oligofrenopedagogiem, autorka i wydawcg
literatury dla matych dzieci oraz ,,spetniong zong i mamg czwérki dzieci” jak
sama o sobie pisze. Chciatabym zacheci¢ Paristwa do zapoznania sie z Jej strong
oraz blogiem, na ktérych porusza wiele ciekawych zagadnien z zakresu rozwoju,
psychologii i psychologii rozwojowej dziecka oraz wiele ciekawych, pouczajgcych
tresci i pomystow. Jesli nie macie Panstwo czasu zagtebiac sie te tresci —
zachecam do zapoznania sie z artykutem ,,Zwykty koc, niezwykte zabawy”, ktory
jest dostepny pod linkiem https://www.dzieckokreatywne.pl/?s=koc.

Ponizej wybrane przez mnie fragmenty tekstu i propozycje zabaw:
® Zabawom z kocem towarzysza pozytywne emocje: rados¢, zaciekawienie,
Smiech.
® Wspolna zabawa buduje dobre relacje w rodzinie.

® W tym czasie aktywizuje sie caly uktad nerwowy dziecka. M6zg odbiera
silne . Nacisk koca pobudza

® Wazrok i stuch s3 zaangazowane w Sledzenie cate] akcji zabawowsy.
Dziecko bawi sie ,,cate”.

@ Buduje sie SwiadomosSc poszczegdlnych czesci ciata, W umysle dziecka
tworzy sie , ktory bedzie podwalinami do ksztattowania sie
wielu umigjetnosci motoryki duzej i matej.

® Spontaniczne dziatanie zawsze daje relaks i odprezenie.

® Prowokuje do twérczych dziatan i wymyslania kolejnych zabaw.

® dzieci uwielbiajg chowa sie pod kocem. Jest to baza do fajnych
pomystéw do historyjek ze znikaniem i poszukiwaniem.


http://www.dzieckokreatywne.pl/
http://www.dzieckokreatywne.pl/2018/09/20/czym-jest-schemat-ciala/
http://www.dzieckokreatywne.pl/2019/01/03/25-dzieciecych-zabaw-stymulujacych-czucie-glebokie/
http://www.dzieckokreatywne.pl/2019/01/03/25-dzieciecych-zabaw-stymulujacych-czucie-glebokie/
http://www.dzieckokreatywne.pl/2018/12/19/25-zabaw-dzieciecych-stymulujacych-zmysl-rownowagi/
https://www.dzieckokreatywne.pl/?s=koc

@ Ciggniecie nakocu jest jedng z najbardzigj ulubionych zabaw wszystkich
dzieciaczkow. Sprébuijcie raz takieg zabawy, a zobaczycie, zeto bedzie
staty repertuar waszych wspélnych dziatan na podtodze.

® Przeczotgiwanie sie pod kocem wymaga duzeg sprawnosci. Wykonanie
takiego zadanie daje poczucie satysfakcji i buduje wiare we wtasne sity.

® Z kocamoznazrobi¢ tunel. Pokonywanie takiego tunelu jest ogromna
frada, ajeszcze wiekszg jest, gdy rodzicie wykonujq to zadanie. Wtedy
jestescie razem. To wspaniaty stan emogji dla dziecka.

® Wachlowanie kocem jest doskonatym ¢wiczeniem zamachowym,
potrzebnym do dobrej sprawnosci reki. Korzysci bedziecie odbierac, gdy
dziecko rozpocznie nauke pisania

Zycze Pahstwu dobrej lektury, a Dzieciom wspaniatej z

cbany!
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Marta Mydlak



