Witam serdecznie, kochane Dzieci i Was, wspaniali Rodzice!
Poniewaz w biezgcym tygodniu zadne z dzieci nie bedzie
uczestniczyto w zajeciach rewalidacyjnych ze mng — przesytam
propozycje zabaw do wykorzystania w domku. Sg to bardzo proste
a zarazem ciekawe dla dzieci aktywnosci, ktore dostarczajg
bodzcoéw wzrokowych oraz dotykowych i ruchowych. Przypominam
o piosence ,Wszyscy sg...” na powitanie oraz ,Rgczki robig klap,
klap, klap...”. Nastepnie przechodzimy do zabaw:

1. Siadamy naprzeciwko dziecka, trzymajgc w rece woreczek
wypetniony grochem, piaskiem lub ryzem (moga to byC réwniez
baloniki wypetnione wspomnianymi przeze mnie artykutami sypkimi
lub innymi wedtug upodoban). Najpierw pokazujemy dziecku
przedmiot, pozwalamy sie z nim oswoi¢, mowimy jakiego jest
koloru, czy jest miekki, czy twardy, czy ciezki. Gdy juz dziecko sie z
nim zapozna — prosimy, aby dziecko oddato woreczek i kladziemy
mu ten woreczek na gtowie. Pokazujemy, ze nasze dtonie sg puste.
Pytamy dziecko: ,Gdzie jest woreczek?” — ,Nie ma!”. | wtedy
zachecamy dziecko, aby pochylito delikatnie gtowe do przodu (tak
jakby ktaniato sie). Woreczek spada mu na kolana, a my mowimy
,Baaaam!” Powtarzamy kilkakrotnie.

2. Ukryte skarby — odmalowujemy na duzym arkuszu papieru kilka
przedmiotéw codziennego uzytku znalezione w domu — tyzeczka,
grzebien, rolka z tasmg klejaca, monete, otdwek, itp. | chowamy te
przedmioty w duzym pojemniku wypetnionym piaskiem lub ryzem.
Zadanie dziecka polega na odnalezieniu skarbéw i dopasowaniu ich
do szablonu.

3. Zabawa w piance do golenia — wyciskamy kilka kleksow z pianki
do golenia i pozwalamy dzieciom na swobodng zabawe. Mozna
,napsikac” na stot (powierzchnia ptaska pozioma) lub na lustro
(powierzchnia ptaska pionowa). Mozemy prosi¢ dziecko, aby
namalowato cos, co potrafi lub napisato literke, cyferke, jakies
zaszyfrowane hasto.....

Pianke mozna zastgpi¢ budyniem lub kisielem.



Mam nadzieje, ze moje propozycje spotkajg sie z zainteresowaniem
dzieci i ze chetnie bedg w nich uczestniczy¢ 0 0O

Marta Mydlak
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