Witam kochane Dzieci oraz wspaniatych Rodzicodw po przerwie Swigteczne;.

Mam nadzieje, ze wszyscy sg zdrowi, wypoczeci, chetni i otwarci na nowe
zabawy. W tym tygodniu — doskonalenie spostrzegawczosci.

Zaproponuje kilka zabaw oraz mozliwosci urozmaicenia ich czy
dostosowania do mozliwosci Paiistwa pociech. Podobnie jak wczesniej —
proponuje wspodlnie bawié sie z rodzenstwem — zawsze w gromadce raznie;.
Przypominam, aby po kazdym dobrze wykonanym zadaniu chwali¢ dziecko, a
aby nauka byta Swietng zabawg — modulowac¢ gtosem lub uzywa¢ maskotek,
pacynek, ktére moga prowadzic zajecia!

1. Liczenie przedmiotéw -rozglgdamy sie po najblizszym otoczeniu i prosimy
dziecko, by wskazato wybrany przez nas przedmiot, ktéry znajduje sie w
miejscu widocznym dla dziecka. ,,Czy widzisz gdzies w poblizu zegar?”
»,Sprawdz, czy tutaj gdzie$ nie ma zegara?”

»,Zobacz - jest! Mamy zegar! Czy znajdziemy jeszcze inne, jak myslisz?”

Mozemy dowolnie wybiera¢ przedmioty — obrazki, zdjecia, maskotki,
kubeczki, dostosowujac ich rozmiar, odlegtos¢ od oczu dziecka, mozna
szukac przedmiotéw w okreslonym kolorze, mozemy poprosi¢ o
wskazanie konkretnej liczby przedmiotdw (np. trzech ksigzek, dwdch
samochodzikéw). Podczas tej zabawy méwimy do dziecka o potozeniu
odnalezionych przedmiotéw — czy sg blisko, daleko, wysoko, nisko, na
podtodze, na podice, obok czegos — doskonalimy wtedy nie tylko
spostrzegawczos¢, ale réwniez orientacje przestrzenna.

2. tapanie baniek - dzieci moga fapac banki, a przy okazji wodzi¢ za nimi
oczami i sie im przygladac. Zwykta i uwielbiana przez dzieciaki zabawa w
puszczanie i fapanie baniek mydlanych ¢wiczy percepcje wzrokows. Jako
utrudnienie — mozna dac¢ dziecku do reki kredke lub palcem wskazujgcym
celowaé w banki, mozna rowniez ograniczy¢ pole ruchu — kaza¢ zbijac
banki tylko siedzgc na poduszce lub lezgc na plecach (lub brzuchu!!!).
Poprzez dodanie gliceryny do ptynu banki stajg sie niepekajgce — wtedy
dzieci nizej funkcjonujgce majg dtuzszy czas na zobaczenie,
zlokalizowanie i uderzenie w barke.



3. Wodzenie oczami za Swieczkg — do tej zabawy potrzebny jest ciemny
pokdj (lub tazienka bez okna). Dziecko wodzi oczami za Swiattem Swiecy,
a gtowa jest nieruchoma. My podnosimy swieczke w goére, dét, w prawo,
w lewo. Dzieci bardzo lubig delikatne, ciepte Swiatto sSwiecy.
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Mozemy bawic sie w ,,A kuku!” — zbliza¢ i oddala¢ swojg twarz od zrddfa
Swiatta. Mozemy robié¢ Smieszne miny w blasku swiecy. Mozemy
podswietlac rézne przedmioty — zabawki, samochodziki, mate figurki.
Mozna prosic¢ dziecko, aby sprobowato zdmuchngc¢ ogien, odsuwajac
jednoczesnie Swieczke od ust dziecka.

Zabawa oczywiscie koniecznie pod kontrolg dorostego!!!

4. Podswietlanie zabawek w pokoju dziecka — kolejna bardzo fajna zabawa
stymulujgca wzrok — podswietlamy snopem Swiatta ptyngcym z latarki
rozne przedmioty. Modulujgc gtosem mozemy udawac przestraszong
myszke lub Spigcego kotka, ktéry szuka na przyktad miejsca na drzemke.
Ponadto przykrywajac latarke réznego koloru materiatami — mozemy
barwic swiatto.

Mozna podswietla¢ strony w ksigzeczce — gdy mamy matga latarke, lub
tylko fragmenty stron (obrazki). Mozna rowniez fapaé zajgczki na Scianie
lub na podfodze.

Mam nadzieje, ze kazdy znajdzie dla siebie cos ciekawego i zdecyduje sie
na ciekawg, rozwijajgcg zabawe ze swojg pociechg!

Pozdrawiam serdecznie!:)

Marta Mydlak
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