Kochane Dzieciaczki oraz drogie Mamusie i Tatusiowie!

Na dzisiejszy tydzieh nasz plan pracy przewiduje temat Zabawy paluszkowe.
Zabawy paluszkowe nalezg do grupy metod opartych na kontakcie z ciatem, na
dotyku. Ich zaletg jest naturalnos¢ i prostota. Nie wymagajg takze posiadania
pomocy, zabawek, specjalnych pomieszczenh — wystarczy wyobraznia oraz
znajomosc prostych dzieciecych wierszykow.

Posiadajg bardzo duzg warto$¢ dla rozwoju kazdego dziecka. Dostarczajgc doznan
dotykowych wptywajg na poznanie wtasnego ciata, wtasnej odrebnosci. W istotny
sposob pomagajg nawigzac pozytywne relacje z drugg osoba.

Wiemy, ze dotyk jest niezbedny dla prawidtowego rozwoju zdolnosci czuciowych i
ruchowych dziecka. Ma réwniez zadziwiajgco potezny wptyw na jego rozwdj fizyczny,
dobre samopoczucie, potencjat poznawczy, a nawet zdrowie ogodlne z powodu
oddziatywania na uktad odpornosciowy. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz wrazenia
dotykowe majg znacznie tatwiejszy dostep do mdzgu dziecka, niz wrazenia
przekazywane przez pozostate zmysty. Stwarzajg one chyba najlepsza, a przy tym
pojawiajgca sie najwczesniej, szanse ksztattowania sie emocjonalnego i
umystowego dobrego samopoczucia.

Niezaleznie jednak od ptci przytulenie, czyli dobry dotyk, potrafi uzdrowi¢ dusze i
wzmocni¢ nasze pozytywne emocje jednoczesnie wygaszajgc te negatywne.
Stymulacje proceséw poznawczych dziecka poprzez dotyk zapewniajg m.in. zabawy
paluszkowe czyli wierszowane masazyki. W tych drobnych formach zabawowych
osoba dorosta wypowiada krotki tekst zabawy (najczesciej rymowany), ilustrujgc go
jednoczesnie na jego dtoni lub nodze, a nawet na catym ciele. Zabawy paluszkowe
znane sg od wielu pokolen.

Oto kilka przyktadéw na ogromng wartos¢ zabaw paluszkowych dla rozwoju dzieci.

Zabawy paluszkowe dostarczajg delikatnych bodzcow dotykowych.

Zabawy paluszkowe umozliwiajg dziecku poznanie wtasnego ciata: rgk, nog,

palcow.

Zabawy paluszkowe doskonale nadajg sie do stymulacji percepcji wzrokowey.
Dzieci w czasie tych zabaw sledzg wzrokiem poszczegodlne ruchy wykonywane przez
osobe dorostg, a nastepnie same prébujg nasladowac poznane gesty. Dzieki temu
stymulujg zdolno$¢ do przenoszenia uwagi z jednego punktu na drugi, z jednego
przedmiotu na inny.

Zabawy paluszkowe umoZzliwiajg zapoznanie z niewerbalnymi sposobami
komunikowania sie.

Zabawy paluszkowe wzmacniajg w dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Zabawy paluszkowe nie stwarzajg dziecku sytuacji niepowodzenia.
Zabawy paluszkowe wyzwalajg radosne reakcje dziecka.

Zabawy paluszkowe wzbogacajg kontakt spoteczny z osobg dorosta.
Zabawy paluszkowe uczg regut.

Zabawy paluszkowe obnizajg stres.
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CHENERE

Moja propozycja zabawy dla dzieci:

IDZIE PANI (dziecko zwrécone jest do rodzicow plecami)
Idzie pani: tup, tup, tup,

(Stukamy plecy malucha opuszkami palcow)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,



(Teraz stukamy w plecy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop,

(Opieramy dton na przemian to na przegubie to na palcach)
zaba robi dtugi skok.

(Klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka stopy i potem gtowe)
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(Stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami)

deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup,

(Klepiemy plecki dziecka dtonmi ztozonymi w miseczki)
a grad w szyby tup, tup, tup.

(Stukamy dtonmi zwinietymi w piesci)

Swieci stonko,

(Palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)

wieje wietrzyk,

(Dmuchamy we wiosy dziecka)

pada deszczyk.

(Znowu stukamy opuszkami palcow)

Czujesz dreszczyk?

(Leciutko szczypiemy w kark)

Zycze Panstwu i dzieciom zdréwka i wspaniatej zabawy!!!

Marta Mydlak



