Kochane Dzieci i wspaniali Rodzice!

Dzis$ kolejna realizacja zaje¢ w formie zdalnego nauczania...

Chyba wszyscy juz jesteSmy zmeczeni catg tg trudng sytuacja, ktéra w dodatku
nie wiadomo kiedy ulegnie zmianie, ale musimy byc silnil Jeszcze bedzie
piekniel!....

Optymizmem napawa coraz fadniejsza pogoda i budzaca sie do zycia przyroda,
ktora zacheca nas do spedzania czasu na Swiezym powietrzu, eksplorujac
przepiekng nature.

Moja propozycja dla dzieciaczkdw na ten tydzien to ..malowanie palcami. Dla
dzieci to prawdziwa frajda. Dla rodzicow — wizja doktadnego mycia i bataganu....
Ale jak to sie méwi: Brudne dziecko to szczesliwe dziecko! A my wiemy, ze nic
tak nie stymuluje rozwoju dziecka jak aktywna, twdrcza, wielozmystowa
zabawa. Tak naprawde zabawe w malowanie palcami mozna zacza¢ juz z 1,5
rocznym maluchem, wiec jesli gdzies w poblizu bedg mate berbecie — takie
zadanie jest dedykowane dla nich réwniez. Nawigzujgc do pieknej pogody na
zewnatrz — mozna zorganizowac artystyczny kacik gdzies na swiezym powietrzu
— unikniemy wtedy szorowania stotéw, krzeset i scian.... Mozna wytozy¢ stare,
niepotrzebne przescieradto lub jakis duzy karton na trawce, roztozy¢ farby i
narzedzia malarskie i.....do dzieta. Mdéwigc narzedzia malarskie mam na mysli
nie tylko pedzle czy paluszki — polecam réznego rodzaju gabeczki, rolki po
papierze toaletowym, stemple z warzyw czy z owocéw (chocby przekrojonych
na pot), zuzyte szczoteczki do mycia zebdw. Pozwdlcie dzieciom
eksperymentowac!

Bardzo fajne sg réwniez jadalne farby, ktére utworzy¢ mozna z dwodch tylko
sktadnikow — jogurtu naturalnego (lub greckiego) i barwnikéw spozywczych. Jest
to dostosowanie do dzieci, ktére wktadajg raczki do buzki. Mozna dodatkowo
do takich farb dodac¢ olejkdw spozywczych — wtedy oprécz stymulowania
wzroku, koordynacji wzrokowo — ruchowej, bedziemy rowniez stymulowad
zmyst smaku.

Kolejnym bardzo waznym aspektem jest pozycja ciata. W ktérej znajduje sie
dziecko podczas zabawy — z innym naciskiem i utozeniem dfoni bedzie
pracowato dziecko w pozycji siedzacej przy stoliku, w innej siedzac na pfaskiej
powierzchni (na podtodze), a zupetnie inaczej bedzie uktadata sie praca dtoni w
pozycji lezacej. Rdwniez pozycja utozenia powierzchni pfaszczyzny na ktorej
dziecko maluje wymusza inne utozenie dtoni, nadgarstkdw, inny chwyt
narzedzia malarskiego. Zachecam, aby papier, karton czy materiat na ktérym
dziecko bedzie malowato zawiesi¢ w pozycji pionowej (na wzér tablicy w szkole
lub tablic manipulacyjnych zawieszonych na Scianie).

Pamietajmy, aby moéwié do dziecka — nazywaé kolory i narzedzia, ktére Paristwo
oddajecie do jego dyspozycji. Nazywajmy kolory. Mozna oddac sie plastycznemu



szalenstwu razem z dzieckiem — pozwdlmy sobie, aby na chwile poczué sie
dzieckiem i sie wspodlnie wypackal.... Zobaczycie, jakie bedzie pozytywne
zdziwienie Waszych pociech! Aby utatwic sobie sprzatanko, ktére bedzie na 100
% konieczne po zakonczeniu zabawy — przygotujcie sobie w poblizu miske z
wodg i recznik — mozna najwiekszy brud zmy¢ nie wchodzgc do domu.
Pamietajmy, aby chwali¢ dziecko, nagradza¢, bi¢ brawo. Jest to najlepsza
zacheta do zabawy. Mozna pozwoli¢ dzieciom na zupetng spontaniczng
aktywnos¢ tworczg, ale mozna za pomocg markera wyznaczy¢ pole w ktorym
mogg malowaé¢ (w ograniczonej przestrzeni) wydzielajgc tylko fragment
powierzchni. Mozna wymalowac¢ linie — kaza¢ dzieciom malowac¢ czy
stemplowac tylko wzdtuz tych wytyczonych kresek (lub pomiedzy dwiema
liniami), mozna narysowac ksztatt drzewa i poprosi¢ dzieci, aby domalowaty
paluszkami listki. Mozna wymalowac kropki (lub kleksy) i poprosi¢ dziecko, aby
potgczyto dwa takie same kolory kropek ze sobg.
Wszystkie te zabawy korzystnie wptywajg na rozwdj dziecka -
- przede wszystkim fakt sprawienia dziecku radosci to chyba najwieksza korzysé
tego wariactwa! Dzieci wprost uwielbiajg sie brudzi¢, a gdy jeszcze zacheca do
tego mama, to juz w ogéle raj na ziemi!
- malowanie palcami angazuje bardzo mocno zmyst dotyku, a wiec nagle
"zwykta" artystyczna wariacja staje sie multisensorycznym wydarzeniem!
- malowanie palcami uczy poznawania réznych struktur i obycia z nimi,
- dodatkowo oczywiscie taka aktywnos$é doskonali sprawno$é manualng i ¢wiczy
motoryke matg
- kolejna wielka zaleta to rozluznienie miesni oraz dziatanie wyciszajgce. Gdy
dziecko robi to co lubi, oddaje sie temu w petni, a wiec zapomina o wszystkim
wkoto...
- malowanie palcami pobudza kreatywno$¢ i usprawnia koordynacje wzorkowo
—ruchowa.
Zachecam do wspdlnej zabawy!
Z pozdrowieniami O 0O
Marta Mydlak



