Witam serdecznie w kolejnym tygodniu naszych wirtualnych zaje¢. Chciatabym zaproponowaé
dzieciom kilka zabaw, ktdre pozytywnie wptyng na zapoznanie i utrwalenie orientacji w
schemacie ciata (zaréwno swojego jak i drugiej osoby).

Podobnie, jak w poprzednim tygodniu podam kilka propozycji zabaw, ktére mozecie Panstwo
dowolnie modyfikowaé i dostosowywaé do mozliwosci poznawczych swoich pociech. Proponuije,
aby rozpoczaé zabawe ponownie dwoma piosenkami, poniewaz jak pisatam tydzien temu —
zawsze nimi zaczynamy nasze zajecia.

Zatem...do dzieta:

1.

2.

Powitanie piosenka , Wszyscy sg, witam Was....”
Piosenka ,Raczki robig klap, klap, klap...”

Wskazywanie i nazywanie poszczegdlnych czesci ciata — najpierw biorgc raczki dziecka
gtaszczemy sie po swoich wtosach — nastepnie dotykamy raczkami dziecka wtoski,
podobnie oczy, uszy, usta, nos — za kazdym razem doktadnie wypowiadamy nazwe
,badane]” czesci ciata. Dzieci bardzo lubig, aby modulowaé swoim gtosem — méwi¢ cicho,
szeptem, Spiewajgco, nasladujac gtos innej osoby, gtosem niskim, wysokim....

Witaczamy piosenke ,,Gtowa, ramiona, kolana, piety” — mozna wybra¢ dowolng
aranzacje. Ja polecam misia Buliba.

Mozna zasigs¢ z dzieckiem przed lustrem w wygodnej pozycji lub naprzeciw siebie i
poréwnujemy swoj wyglad z wyglgdem dziecka — pokazujemy dowolng, wybrang przez
siebie czes¢ ciata — prosimy, aby dziecko wskazato swojg. Caty czas méwimy ,,ja mam
oczy na twarzy — Ty tez masz oczy na twarzy — pokaz, gdzie masz oczka. Ja macham do
Ciebie mojg prawg reka — teraz prosze — Ty pomachaj do mnie prawg reka. Ja mocno
stukam moimi nogami — teraz Ty mocno postukaj w podtoze. | tak dalej. Rdwniez
podczas tej zabawy modulowanie gtosem jest wskazane. Mozna méwi¢ ustami czesci
ciata, na przykfad: Dzien dobry! Jestem brzuchem. Czy kto$ widziat moze jeszcze tutaj
jakies brzuchy?, albo ,,0! Witam prawg raczke! Coz tan u pani stychac¢? Czy widziata pani
dzisiaj lewa raczke? O! Tutaj jest!”

Wyszukujemy w Internecie filmik https://www.youtube.com/watch?v=gXSVtyZpJ18.
Jest to kréciutki filmik, na ktérym w zabawowy sposdb prowadzone s3 zajecia metoda
Knilla. Mozna réwniez wybra¢ sobie inny, dowolny filmik z nagraniem zajec
prowadzonych tg metoda.

Mozna na arkuszu szarego papieru odmalowaé postaé dziecka, a nastepnie
domalowywad czesci ciata i elementy garderoby. Jesli nie mamy duzego arkuszu — mozna
na mniejszej kartce odmalowac¢ dtonie lub stopy i domalowywac palce, malowac
paznokcie. Mozna odmalowac dla poréwnania dtonie dziecka i swoje (dorostej osoby) i
wskazywac, ktéra jest wieksza, czyje palce sg diuzsze. lle jest palcy u jednej reki? lle u
dwéch? Polecam dla catych rodzin!

Mozna na kartce papieru wyrysowac koto — ustali¢, iz jest to gtowa. Dziecko bedzie miato
za zadanie domalowac brakujgce czesci lub mozna dziecku pomdc, wycinajgc gotowe
elementy, wtedy zadaniem dziecka jest tylko utozenie ich w odpowiednim miejscu. Jesli
mamy wyciete elementy — gdy dziecko prawidtowo je utozy — zabieramy jedng czes¢


https://www.youtube.com/watch?v=qXSVtyZpJ18

(dziecko ma zakryte oczy) i pytamy, czego brakuje? Co znikneto? W odpowiedzi dziecko
moze wskaza¢ palcem na brakujacy element.

9. Na zakoriczenie — piosenka ,Boogie, Woogie” — rowniez w dowolnej interpretacji, w
dowolnym wykonaniu. Warto pogimnastykowac sie razem z dzieckiem! Na pewno Wasza
pociecha bedzie pozytywnie zaskoczona!

Zachecam do wspdlnej zabawy z dzie¢mi! Uwazam, ze dzieci uwielbiajg sie uczy¢ poprzez zabawe. Im
jest Smieszniej, tym chetniej wchodza w interakcje i chetniej podejmujg nowe wyzwania. Ja sama
czesto wygtupiam sie z dzie¢mi, zmieniam swaj gtos, uzywam pacynek lub pluszakéw, méwiac ich
gtosem, mdéwie do dzieci rzeczy, ktére nie sg prawdg, by za chwilke sie poprawic, lub pozwoli¢, aby to
dziecko naprawito madj btad.

Fajna zabawa jest dla dziecka nagroda sama w sobie, a oprdcz tego dostaje to, co najbardziej lubi —
wspaolny czas spedzony ze swoimi najblizszymi. Oczywiscie, maty smakotyk, pochwata stowna, czy
przybicie przystowiowej ,,5” bedzie dla dziecka réwniez mile widziane!

Ja ze swojej strony pragne zyczy¢ Dzieciom, Panstwu, Waszym najblizszym zdrowych i spokojnych
$wiat. Swiat jakze innych niz zawsze. Swigt wyjatkowych. Swiat przezywanych w ciszy i skupieniu..
Pieknych....
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