
Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne 

 

                        Zabawy z piłką 

Zabawy z wykorzystaniem piłki trenują u dzieci szybkość i 

precyzję reakcji. Pozwalają łatwiej zrozumieć zależność między 

przyczyną a skutkiem. Dziecko doświadcza własnego 

sprawstwa oraz poczucia sukcesu. Ponieważ te ćwiczenia są 

często wykonywane w parach bądź w grupie, daje to okazję do 

rozwijania kompetencji komunikacyjnych. Dodatkowym 

atutem ćwiczeń z piłką jest rozwijanie małej motoryki 

koordynacji wzrokowo – ruchowej, powiększenie pola 

świadomej obserwacji, kontroli nad tym ruchliwym 

narzędziem.  

 

Propozycje zabaw: 

 Dwoje dzieci siada naprzeciw siebie na podłodze. Toczą piłkę miedzy sobą stopniowo 

zwiększając odległość. 

 Dziecko siada na podłodze . Ma przy sobie piłki różnej wielkości, wykonane z różnych 

materiałów. Uczestnik toczy piłkami jedna po drugiej . Zwracamy uwagę na różnice prędkość 

i siłę w czasie ich toczenia. 

 Toczenie piłki nogą . 

 Uczestnik siedzi na krześle . Na kolanach trzyma piłkę. Na dany sygnał , uczestnik energicznie 

wypycha piłkę ze swoich kolan jedną ręką, następnie drugą ręką , w której trzyma uwięź piłki, 

podciąga piłkę na kolana. 

 Stajemy naprzeciwko uczestnika kołysząc piłką. Zadaniem uczestnika jest unieruchomić piłkę. 

 Uczestnik leży na plecach. Umieszczamy nad nim piłkę/ balon na uwięzi. Dziecko ma zadanie 

wprawić piłkę/ balon w ruch. 

 Piłkę umieszczamy nisko nad ziemią . Uczestnik ma ją kopnąć. Ćwiczenie to może wykonywać 

siedząc na krześle. 

 Stajemy za dzieckiem i prowadzimy jego ręce tak, jakby dziecko wykonywało wymach 

potrzebny do rzucenia piłki. Jednocześnie rozkładamy ręce dziecka- piłka wypada.  

 Łapanie piłki. Dziecko siedzi na podłodze z wyprostowanymi i lekko rozłożonymi nogami. 

Naprzeciw dziecka siadamy i turlamy piłkę po podłodze do dziecka. Uczestnik mam zadanie 

złapać piłkę obiema rękami. 

 Dziecko siedzi na niskim krześle. Stoimy przed dzieckiem wrzucając piłkę na podołek. Dziecko 

ma objąć obiema rękami. 


