Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Zabawy z pitka

Zabawy z wykorzystaniem pitki trenujg u dzieci szybkos¢ i
precyzje reakcji. Pozwalajg tatwiej zrozumiec zaleznos¢ miedzy
przyczyng a skutkiem. Dziecko doswiadcza witasnego
sprawstwa oraz poczucia sukcesu. Poniewaz te ¢wiczenia sg
czesto wykonywane w parach badz w grupie, daje to okazje do
rozwijania kompetencji komunikacyjnych. Dodatkowym
atutem <¢wiczen z pitkg jest rozwijanie matej motoryki
koordynacji wzrokowo — ruchowej, powiekszenie pola
Swiadomej obserwacji, kontroli nad tym ruchliwym
narzedziem.

Propozycje zabaw:

Dwoje dzieci siada naprzeciw siebie na podtodze. Toczg pitke miedzy sobg stopniowo
zwiekszajgc odlegtosc.

Dziecko siada na podtodze . Ma przy sobie pitki roznej wielkosci, wykonane z réznych
materiatow. Uczestnik toczy pitkami jedna po drugiej . Zwracamy uwage na rdéznice predkosc
i site w czasie ich toczenia.

Toczenie pitki nogg .

Uczestnik siedzi na krzesle . Na kolanach trzyma pitke. Na dany sygnat, uczestnik energicznie
wypycha pitke ze swoich kolan jedng reka, nastepnie drugg reka , w ktérej trzyma uwiez pitki,
podciaga pitke na kolana.

Stajemy naprzeciwko uczestnika kotyszgc pitka. Zadaniem uczestnika jest unieruchomic pitke.
Uczestnik lezy na plecach. Umieszczamy nad nim pitke/ balon na uwiezi. Dziecko ma zadanie
wprawic¢ pitke/ balon w ruch.

Pitke umieszczamy nisko nad ziemig . Uczestnik ma jg kopna¢. Cwiczenie to moze wykonywac
siedzac na krzesle.

Stajemy za dzieckiem i prowadzimy jego rece tak, jakby dziecko wykonywato wymach
potrzebny do rzucenia pitki. Jednoczes$nie rozktadamy rece dziecka- pitka wypada.

tapanie pitki. Dziecko siedzi na podtodze z wyprostowanymi i lekko roztozonymi nogami.
Naprzeciw dziecka siadamy i turlamy pitke po podtodze do dziecka. Uczestnik mam zadanie
ztapacé pitke obiema rekami.

Dziecko siedzi na niskim krzesle. Stoimy przed dzieckiem wrzucajac pitke na podotek. Dziecko
ma objgé obiema rekami.



