ZABAWY SENSORYCZNE

Zabawy sensoryczne majg za zadanie pobudza¢ zmysty dziecka, poszerzac i organizowac
$wiat jego doznan, a tym samym stymulowac¢ harmonijny rozwdj uktadu nerwowego i mézgu.
Do przeprowadzenia zabaw sensorycznych wystarczy otworzy¢ szafki kuchenne i przymkna¢
oko na batagan;) Jest tam mnostwo produktdéw, ktore $miato mozemy wykorzysta¢ do ¢wiczen.
W tym tygodniu zajmiemy si¢ usprawnianiem koordynacji wzrokowo - ruchowo -

czuciowej. Ponizej przedstawiam kilka propozycji zabaw. ZAPRASZAM®©
Koordynacja wzrokowo - ruchowo - czuciowa:

1. Poznanie wielozmystowe owocow:

e dotykanie, przektadanie z reki do reki (rgka rodzica jest przedtuzeniem reki
dziecka), wspdlne mycie owocu w misce z ciepta woda, wycierane, wachanie,
ktadzenie obranej skorki na rece dziecka, wachanie, dzielenie jabtka na plastry,

e posuwanie plastrow po blacie w rézne strony, sprobowanie jablka startego -
ewentualna zabawa ze startym jabtkiem, mycie rak, wycieranie ich w recznik.

2. Zabawy z kasza, ryzem, grochem, fasola:

e mieszanie prawg potem lewg dloniag w srebrnej misce (odbija $wiatto), sypanie
na dtonie dziecka, stuchanie kaszy w butelce plastikowej, rysowanie leniwych
6semek na tacy z kasza, zgarnianie, proby chwytania,

e praca plastyczna - wktadanie grochu do migkkiej masy solnej; ciastolina,
sypanie kaszy mannej na kartk¢ wysmarowang klejem.

3. Zabawy z kisielami, galaretkami:

e wachanie, karmienie dziecka tyzeczka, rozsmarowywanie, zagarnianie,
smarowanie rak, odklejanie dtoni, rysowanie w kisielu, rozdrabnianie galaretki,
przektadanie do innego naczynia, pod$wietlanie latarka.

4. Gazety - targanie, gniecenie, szuranie, zwijanie w kule, rozprasowanie dtonmi dziecka.
Chusteczki - zawijanie rak, wigzanie dtoni, przykrywanie dloni, pranie chusteczki
w wodzie cieptej z szamponem nietzawigcym oczy, plukanie w zimnej wodzie,

wykrecanie.






