
ZABAWY SENSORYCZNE  

Zabawy sensoryczne mają za zadanie pobudzać zmysły dziecka, poszerzać i organizować 

świat jego doznań, a tym samym stymulować harmonijny rozwój układu nerwowego i mózgu. 

Do przeprowadzenia zabaw sensorycznych wystarczy otworzyć szafki kuchenne i przymknąć 

oko na bałagan;) Jest tam mnóstwo produktów, które śmiało możemy wykorzystać do ćwiczeń. 

W tym tygodniu zajmiemy się usprawnianiem koordynacji wzrokowo - ruchowo – 

czuciowej. Poniżej przedstawiam kilka propozycji zabaw. ZAPRASZAM 

Koordynacja wzrokowo - ruchowo - czuciowa:  

1. Poznanie wielozmysłowe owoców:  

 dotykanie, przekładanie z ręki do ręki (ręka rodzica jest przedłużeniem ręki 

dziecka), wspólne mycie owocu w misce z ciepłą wodą, wycierane, wąchanie, 

kładzenie obranej skórki na ręce dziecka, wąchanie, dzielenie jabłka na plastry, 

 posuwanie plastrów po blacie w różne strony, spróbowanie jabłka startego - 

ewentualna zabawa ze startym jabłkiem, mycie rąk, wycieranie ich w ręcznik.  

2. Zabawy z kaszą, ryżem, grochem, fasolą: 

 mieszanie prawą potem lewą dłonią w srebrnej misce (odbija światło), sypanie 

na dłonie dziecka, słuchanie kaszy w butelce plastikowej, rysowanie leniwych 

ósemek na tacy z kaszą, zgarnianie, próby chwytania,  

 praca plastyczna - wkładanie grochu do miękkiej masy solnej; ciastolina, 

sypanie kaszy mannej na kartkę wysmarowaną klejem.  

3. Zabawy z kisielami, galaretkami:  

 wąchanie, karmienie dziecka łyżeczką, rozsmarowywanie, zagarnianie, 

smarowanie rąk, odklejanie dłoni, rysowanie w kisielu, rozdrabnianie galaretki, 

przekładanie do innego naczynia, podświetlanie latarką.  

4. Gazety - targanie, gniecenie, szuranie, zwijanie w kule, rozprasowanie dłońmi dziecka. 

5. Chusteczki - zawijanie rąk, wiązanie dłoni, przykrywanie dłoni, pranie chusteczki           

w wodzie ciepłej z szamponem niełzawiącym oczy, płukanie w zimnej wodzie, 

wykręcanie.  

 

 



  

 


