Cwiczenia grafomotoryczne:

Rozwijaja koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg i motoryke mata.
e Poprawiajg poziom graficzny pisma i rysunkow.

Doskonalg orientacje w schemacie wtasnego ciata i orientacj¢ przestrzenna.

Podnosza poziom techniki pisania i rysowania.

Koryguja nieprawidlowe nawyki ruchowe, np. nieprawidlowe trzymanie przyboréw w rece,
nieprawidlowe napigcie migsniowe dtoni.

Narysuj starannie po $ladzie. Pokoloruj doktadnie swigteczne obrazki ©



https://parenting.pl/rozwoj-fizyczny-przedszkolaka
https://parenting.pl/napiecie-miesniowe-u-niemowlat
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Rozwojowa moc nozyczek

Wycinanie to bardzo dobre ¢wiczenie dla mig¢éni dloni (czgsto zalecane dzieciom, ktére maja
nieprawidlowy chwyt pisarski). Uzywajac sily migsniowej dziecko prowadzi nozyczki po
kartce. Poprzez wycinanie dzieci ¢wiczg koordynacje wzrokowo-ruchowa, oraz obustronng
koordynacj¢ — jedna reka wycinaja, a druga przesuwaja papier.

https://www.kredkauczy.pl/wycinanki-i-szablony

Wytnij poszczegdlne ksztatty po $ladzie©
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