
Cwiczenia grafomotoryczne: 

 

  Rozwijają koordynację wzrokowo-ruchową i motorykę małą.  

  Poprawiają poziom graficzny pisma i rysunków.  

  Doskonalą orientację w schemacie własnego ciała i orientację przestrzenną.  

  Podnoszą poziom techniki pisania i rysowania. 

  Korygują nieprawidłowe nawyki ruchowe, np. nieprawidłowe trzymanie przyborów w ręce, 

nieprawidłowe napięcie mięśniowe dłoni. 

 

 

Narysuj starannie po śladzie. Pokoloruj dokładnie świąteczne obrazki  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://parenting.pl/rozwoj-fizyczny-przedszkolaka
https://parenting.pl/napiecie-miesniowe-u-niemowlat


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozwojowa moc nożyczek 

Wycinanie to bardzo dobre ćwiczenie dla mięśni dłoni (często zalecane dzieciom, które mają 

nieprawidłowy chwyt pisarski). Używając siły mięśniowej dziecko prowadzi nożyczki po 

kartce. Poprzez wycinanie dzieci ćwiczą koordynację wzrokowo-ruchową, oraz obustronną 

koordynację – jedną ręką wycinają, a drugą przesuwają papier. 

https://www.kredkauczy.pl/wycinanki-i-szablony 

 

 

Wytnij poszczególne kształty po śladzie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


