Kochane Dzieciaczki!

Z oRazji Dnia Dziecka
Sktadam Wam serdeczne Zyczenia,
Duzo radosci, sukceséw, rozwoju pasji
I talentéw oraz beztrosKiej zabawyy.

Niech Razdy dzieti bedzie dla Was wspaniatq przygodq!

Trenuje z Jarzebinkg




ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE
BANKOWE SZLENSTWO

W tym tygodni zachecam Was do zabawy bankami mydlanymi!

Banki mydlane maja w sobie co$ fascynujacego. To najlepszy pomysty na nude! Ale banki to
nie tylko zabawa - to takze bardzo wazne narzedzie, wspomagajace rozwoj najrozniejszych

umiejetnosei dziecka, oraz ruchu ©
Propozycje zabaw bankami mydlanymi:

e Puszczanie baniek mydlanych - ¢wiczenia oddechowe za pomocg baniek mydlanych
stuzg relaksacji, uspokojeniu, wyréwnaniu oddechu oraz wydtuzeniu fazy
wydechowe;j.

e Puszczamy banki mydlane i zachecamy dziecko, aby przebijato paluszkiem.

e Puszymy banki mydlane i zachecamy dziecko, aby tapato je do kubeczka.

Jezeli nie macie w domu baniek mydlanych, mozecie z latwoscia zrobi¢ je sami. Oto
przepis:

Przygotowanie:
Skladniki:

e 1 litr cieptej wody
e 30 ml ptynu do mycia naczyn
e 15 ml gliceryny (ew. tyzeczka cukru badz cukru pudru)
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