
Kochane Dzieciaczki! 

Z okazji Dnia Dziecka 

Składam Wam serdeczne życzenia, 

Dużo radości, sukcesów, rozwoju pasji 

I talentów oraz beztroskiej zabawy. 

Niech każdy dzień będzie dla Was wspaniałą przygodą!     

                       

                                                                                                         Trenuję z Jarzębinką 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAJĘCIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE 

BAŃKOWE SZLEŃSTWO 

W tym tygodni zachęcam Was do zabawy bańkami mydlanymi! 

Bańki mydlane mają w sobie coś fascynującego. To najlepszy pomysły na nudę! Ale bańki to 

nie tylko zabawa  – to także bardzo ważne narzędzie, wspomagające rozwój najróżniejszych 

umiejętności dziecka, oraz ruchu  

Propozycje zabaw bańkami mydlanymi: 

 Puszczanie baniek mydlanych - ćwiczenia oddechowe za pomocą baniek mydlanych 

służą relaksacji, uspokojeniu, wyrównaniu oddechu oraz wydłużeniu fazy 

wydechowej.  

 Puszczamy bańki mydlane i zachęcamy dziecko, aby przebijało paluszkiem. 

 Puszymy bańki mydlane i zachęcamy dziecko, aby łapało je do kubeczka. 

 

Jeżeli nie macie w domu baniek mydlanych, możecie z łatwością zrobić je sami. Oto 

przepis: 

Przygotowanie: 

Składniki: 

 1 litr ciepłej wody 

 30 ml płynu do mycia naczyń  

 15 ml gliceryny (ew. łyżeczka cukru bądź cukru pudru) 

 
 


