
ZAJĘCIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE 

MALOWANIE PALCAMI 

 

Co daje dziecku malowanie palcami?  

 pozwala przeżyć wrażenia dotykowe uwrażliwia na bodźce i dotyk uczy poznania 

faktur – gładki, śliski, szorstki;  

 pobudza aktywność ruchową; 

 udoskonala sprawności manualne;  

 pozwala na twórczą ekspresję w formie słownej, ruchowej i plastycznej;  

 uwalnia od zahamowani;  

 daje poczucie swobody i wolności;  

 pokonuje lęki przed różnymi ciekłymi masami i ich fakturą; 

 wzmacnia poczucie własnej wartości uwalnia od oporu emocjonalnego związanego z 

brudzeniem rąk;  

 rozluźnia mięśnie;  

 działa uspokajająco i wyciszająco;  

 uczy kolorów i sposobów ich powstawania (poprzez mieszanie). 

 

 

Pedagog R. F. Show wymyśliła metodę terapii malowania 10 palcami, do pracy z dziećmi 

problemowymi. Metoda pomaga w pokonywaniu lęków, wzmacnia wiarę we własne siły i 

uwalnia od zahamowań dzieci nieśmiałe i potrzebujące wyrazić swoje uczucia. 

 

Terapia polega na udostępnieniu dziecku wygodnego miejsca i narzędzi do malowania –  farb 

umieszczonych w pojemnikach, tak by dziecko mogło swobodnie zanurzyć w nich całą dłoń 

oraz dużego arkuszu papieru. Dziecko powinno mieć odpowiednio zabezpieczone ubranie 

tak, by podczas całego procesu terapii nie musiało w żaden sposób kontrolować, czy się nie 

ubrudzi. Należy wybrać temat pracy, nad jakim dziecko ma się skupić, ale nie sugerować, co 

dokładnie ma to być. Jeśli dziecko ma opory przed brudzeniem rąk, należy je do tego 

delikatnie zachęcić, np. zanurzyć razem z dzieckiem dłonie w farbie lub zanurzyć tylko swoje 

dłonie w farbie i poprosić dziecko, by zebrało ją z naszych dłoni. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


