
Koordynacja wzrokowo-ruchowa 

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to umiejętność łączenia tego, co oczy widzą z tym, co 

dłonie wykonują. Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa jest niezbędna do wykonywania 

wielu czynności takich jak: pisanie, rysowanie, manipulowanie, ćwiczenia gimnastyczne. 

 

PROPOZYCJE ZABAW DOSKONALĄCYCH KOORDYNACJĘ WZROKOWO – RUCHOWĄ: 

1. Takie same 

Zaproponuj dziecku zabawy, w których będzie musiało posegregować przedmioty 

według wspólnej cechy. Może to być: układanie budowli z klocków tego samego 

koloru; zebranie do oddzielnych pudełek misiów, lalek, piłek; oddzielenie piłek dużych 

od małych. Ta “zabawa” może być też wykorzystana… do sprzątania pokoju!  

 

2. Korale Królowej Karoliny 

Nawlekanie elementów na sznurek wymaga dużego skupienia i precyzji ruchów. 

Wielkość oczek w nawlekanych elementach oraz grubość sznurka (nitki / rzemyka) 

musi być dobrana do możliwości dziecka. Zróbcie korale z koralików z dużym oczkiem 

albo makaronów (np. rurek).  

 

3. Czego brakuje? 

Wybierzcie wspólnie z dziećmi kilka rzeczy różniących się kształtem i przeznaczeniem. 

Połóżcie je na środku pokoju i uważnie się im przyjrzyjcie. Poproś dziecko, by na 

moment zakryło oczy, a w tym czasie wyjmij jedną z rzeczy. Zadaniem dziecka będzie 

odgadnięcie, co zostało zabrane. Zabawę wykonujcie na zmianę - ile razy jesteś w stanie 

przypomnieć sobie, czego brakuje?  

 

4. Tor przeszkód 

Wszelkie ćwiczenia gimnastyczne są dobrym sposobem na ćwiczenie koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. W warunkach domowych możecie zrobić tor przeszkód dla… 

piłki. Ułóżcie trasę z różnych przedmiotów. Dziecko będzie musiało turlać piłeczkę po 

torze; możecie zamiast piłki wykorzystać samochodzik.  

 

 

Powodzenia 

 

 

 

 

 


