Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to umieje¢tnos¢ tgczenia tego, co oczy widzg z tym, co
dlonie wykonujg. Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa jest niezbedna do wykonywania
wielu czynnosci takich jak: pisanie, rysowanie, manipulowanie, ¢wiczenia gimnastyczne.

PROPOZYCJE ZABAW DOSKONALACYCH KOORDYNACJE WZROKOWO — RUCHOWA:

1. Takie same
Zaproponuj dziecku zabawy, w ktérych bedzie musiato posegregowaé przedmioty
wedlug wspolnej cechy. Moze to by¢: uktadanie budowli z klockéw tego samego
koloru; zebranie do oddzielnych pudetek misiow, lalek, pitek; oddzielenie pitek duzych
od matych. Ta “zabawa” moze by¢ tez wykorzystana... do sprzatania pokoju!

2. Korale Krdolowej Karoliny
Nawlekanie elementow na sznurek wymaga duzego skupienia i precyzji ruchdw.
Wielko$¢ oczek w nawlekanych elementach oraz grubo$¢ sznurka (nitki / rzemyka)
musi by¢ dobrana do mozliwosci dziecka. Zrobcie korale z koralikoéw z duzym oczkiem
albo makaronow (np. rurek).

3. Czego brakuje?
Wybierzcie wspdlnie z dzie¢mi kilka rzeczy roznigcych si¢ ksztattem i1 przeznaczeniem.
Potézcie je na $rodku pokoju i uwaznie si¢ im przyjrzyjcie. Popro$ dziecko, by na
moment zakrylo oczy, a w tym czasie wyjmij jedng z rzeczy. Zadaniem dziecka bedzie
odgadnigcie, co zostato zabrane. Zabawe wykonujcie na zmiang - ile razy jeste$ w stanie
przypomnie¢ sobie, czego brakuje?

4. Tor przeszkod
Wszelkie ¢wiczenia gimnastyczne sg dobrym sposobem na ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej. W warunkach domowych mozecie zrobi¢ tor przeszkod dla...
pitki. Utdzcie trase z roznych przedmiotéw. Dziecko bedzie musiato turlaé piteczke po
torze; mozecie zamiast pitki wykorzysta¢ samochodzik.
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