Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Dlaczego zabawy w piasku, czyli jak zabawa wplywa na rozwdj dziecka:

Zabawg¢ z piaskiem stosuje si¢ w roznych terapiach. Jest wykorzystywana podczas stymulacji
sensorycznej, poniewaz jest zrodtem wielu, zréznicowanych bodzcoéw dotykowych. Stosuje sie
go réwniez w arteterapii, bo jest dobrym materiatem do ekspresji. Jeszcze inne zastosowanie
piasku, to Sandplay, czyli metoda terapii w piaskownicy. Znana jest od ponad 100 lat. Wybitny
szwajcarski psychiatra Carl Gustaw Jung stosowat ja od 1912 w psychoterapii dzieci. Przez
dekady, jego nastepcy stopniowo odkrywali 1 potwierdzali terapeutyczng rolg zabaw w piasku.
Spuscizna po stynnym psychiatrze, z czasem zyskiwala coraz wigcej zwolennikow.
Obecnie w Australii jest szeroko stosowang metoda pracy z dzie¢mi z trudno$ciami
edukacyjnymi, w szczego6lnosci z tymi, ktore majg problemy, w nauce czytania, lub z ekspresja
werbalng. Dziecko z tego rodzaju trudnosciami bywa sfrustrowane, traci motywacja do nauki,
miewa niskg samoocene. Sandplay jest metodg wspomagajacg dziatania pedagogiczne. Rozwija
kreatywnos$¢, pobudza wyobraznig, pozwala odreagowa¢ emocje.

e Piasek stymuluje rozwdj fizyczny — dziecko ¢wiczy matg i duza motoryke. Maluch
kopie, przesiewa piasek, bawi si¢ topatka, pracujac nad migsniami. Poprawia si¢ tez
koordynacja oko-regka i zdolno$ci manipulowania przedmiotami. Napetniajcie
foremki, wysypujcie, przesypujcie piasek z foremek, stawiajcie babki. To usprawni
czynnosci manipulacyjne i jest doskonata okazja do pobudzenia wyobrazni.

o Piaskownica ksztaltuje tez zmyst dotyku, umozliwia poznawanie r6znych faktur.

e Zabawy w piaskownicy wplywaja pozytywnie na umiejetnosci spoleczne.
Wspotpracujace z innymi dzie¢mi maluch mierzy si¢ z prawdziwymi problemami — uczy
si¢ sztuki negocjacji, dzielenia si¢ zabawkami, czasem pierwszych konfliktow.
Nawigzuje nowe znajomosci. Moze gotowac, bawi¢ si¢ w sklep, kopac tunele,
zbudowa¢ dom.

PROPOZYCJE ZABAW:
Rysunki na piasku

SigdZcie na piasku i pokaz dziecku, jak robi¢ §lady: odciskajace w nim dlonie, stopy, paluszki.
Wez patyczek i1 pokaz, jak mozna rysowac¢ na nim rozmaite ksztatty: domek, fale, drzewko,
imi¢ dziecka. Jes$li macie zabawki — grabki, topatki, pokaz jak z ich uzyciem mozna piasek
przesypywac, ksztattowa¢ w roézne formy.

Zamki z piasku

Te zabawe mozemy mie¢ w wersji podworkowej (piaskownica), plazowej lub... domowe;,
gdzie piaskownicg moze by¢ szuflada lub miska;) Wszystko zalezy od pogody, fantazji o naszej
kreatywnos$ci. Do robienia poszczegdlnych czgéci zamku wykorzystajcie rozne przedmioty
codziennego uzytku (miski, miseczki, kubeczki, foremki do ciast, opakowania po jogurtach,
etc. Pokazcie dziecku, ze zamek mozna zrobi¢ nie tylko uzywajac wiaderka czy klasycznej



foremki. Poeksperymentujcie z piaskiem mokrym i suchym — niech dziecko zobaczy, jak r6znie
mozna go wykorzystaé!

Ludziki z kamykow

Podczas zabawy piaskiem na §wiezym powietrzu nie unikniecie zetknigcia z kamykami. Niech
nie beda tylko zbednym znaleziskiem - wykorzystajcie je do zrobienia np. ludzikow — okraglty
kamyk to brzuszek, podluzne — raczki i nézki, mniejszy — glowa. A moze pokusicie si¢ o
zrobienie catej kamyczkowej rodzinki?




