
Ćwiczenia rozwijające orientację w schemacie własnego ciała 

CELE: 

 kształtowanie orientacji w schemacie własnego ciała, 

 uczenie rozpoznawania i nazywania części ciała, 

 rozwój wyobraźni i pamięci, 

 odreagowanie napięć, stresów. 

Zabawa: Budowa ciała 

 wskazywanie i nazywanie poszczególnych części ciała, 

 pokazywanie wskazanych części ciała z rozumieniem określeń: góra, dół, przód, tył, 

bok (we wszystkich kolejnych ćwiczeniach najpierw rodzic wskazuje i nazywa, 

następnie prosi dziecko o wskazanie określonej części ciała: 

 „na górze mam głowę, włosy”: „pokaż, co masz na górze?” -dziecko wskazuje np. 

swoja głowę, włosy, 

 „na dole mam nogi, stopy”; „pokaż co masz na dole?” – dziecko pokazuje np. nogi, 

stopy), 

 „twarz, oczy, brzuch i kolana mam z przodu?” – pokazujemy dziecku na sobie, gdzie 

jest przód; dziecko naśladując, samodzielnie wskazuje, co ma z przodu (twarz – oczy, 

nos, usta, policzki, brzuch, kolana), 

 dotykamy i pokazujemy dziecku: „tu są moje plecy, mogę się nimi oprzeć o ścianę”; 

„pokaż, co masz z tyłu, gdzie masz plecy” – dziecko może się opierać plecami o 

ścianę, może pocierać, przesuwać plecami po ścianie, tak by je wyczuć, wówczas 

mówimy dziecku: „z tyłu masz plecy”, 

 „tu mam bok” (pokazujemy od góry do dołu); „pokaż, gdzie masz bok” – pokazujemy 

razem z dzieckiem najpierw jeden bok, później drugi bok od czubka głowy do stóp) 

następnie pokazujemy oba boki jednocześnie, informując dziecko: „masz dwa boki”; 

„pokaż, co masz z boku – pokazujemy razem z dzieckiem boczne części ciała: uszy, 

ręce. 

Wskaż na sobie poszczególne części ciała. 

Piosenka "Tu jest"  

(Opracowanie P. Borkowski z użyciem symboli PCS) 

https://drive.google.com/file/d/1fgrXWQVrzhbB9gRaykVaLv6yYXdHfmYo/view?fbclid=IwAR

0U4DxVlnrGNtZxr5ujeN6jwcS09HQk-Tzk8Xpy_AQ8XLVsIZZuFqRouDcb)  


