CELE:

Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie wiasnego ciata

ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata,
uczenie rozpoznawania i nazywania czesci ciata,
rozwdéj wyobrazni i pamieci,

odreagowanie napiec, streséw.

Zabawa: Budowa ciata

wskazywanie i nazywanie poszczegdlnych czesci ciata,

pokazywanie wskazanych czesci ciata z rozumieniem okreslen: géra, doét, przdd, tyt,
bok (we wszystkich kolejnych éwiczeniach najpierw rodzic wskazuje i nazywa,
nastepnie prosi dziecko o wskazanie okreslonej czesci ciata:

»na gorze mam gtowe, wtosy”: ,pokaz, co masz na gorze?” -dziecko wskazuje np.
swoja gtowe, wtosy,

,na dole mam nogi, stopy”; ,,pokaz co masz na dole?” — dziecko pokazuje np. nogi,
stopy),

»twarz, oczy, brzuch i kolana mam z przodu?” — pokazujemy dziecku na sobie, gdzie
jest przdd; dziecko nasladujac, samodzielnie wskazuje, co ma z przodu (twarz — oczy,
nos, usta, policzki, brzuch, kolana),

dotykamy i pokazujemy dziecku: ,,tu sg moje plecy, moge sie nimi oprze¢ o Sciane”;
»pokaz, co masz z tytu, gdzie masz plecy” — dziecko moze sie opierac plecami o
Sciane, moze pociera¢, przesuwac plecami po Scianie, tak by je wyczué, wéwczas
mowimy dziecku: ,,z tytu masz plecy”,

,tu mam bok” (pokazujemy od goéry do dotu); ,, pokaz, gdzie masz bok” — pokazujemy
razem z dzieckiem najpierw jeden bok, pdzniej drugi bok od czubka gtowy do stdp)
nastepnie pokazujemy oba boki jednoczesnie, informujac dziecko: ,,masz dwa boki”;
»pokaz, co masz z boku — pokazujemy razem z dzieckiem boczne czesci ciata: uszy,
rece.

Wskaz na sobie poszczegdlne czesci ciata.

Piosenka "Tu jest"

(Opracowanie P. Borkowski z uzyciem symboli PCS)

https://drive.google.com/file/d/1fgrXWQVrzhbB9gRaykValLveyYXdHfmYo/view?fbclid=IwAR
0U4DXVInrGNtZxr5ujeN6jwcS09HQk-Tzk8Xpy AQSXLVsIZZuFqRouDcb)



