
 
 

GRA MEMORY – ćwiczenia poprzez zabawę 

Gra ma doskonałe walory edukacyjne. Jest to doskonały sposób na spędzenie 

wolnego czasu. 

ZALETY: 

 Jak każda gra oparta jest na rywalizacji, memory pomaga wzmocnić się emocjonalnie 

– dziecko oswaja poczucie radości z wygranej (wygrywać też trzeba umieć z klasą;)), 

klęski, smutku czy nawet złości w przypadku z przegranej.  

 Rozwija umiejętności społeczne – przestrzeganie zasad, ale też cierpliwość czekania na 

swoją kolej. 

 Ćwiczy pamięć i spostrzegawczość – gra opiera się na zapamiętywaniu położenia 

poszczególnych kartoników z grafikami. Osoba, która chce wygrać w tej grze, musi 

wykazać się nie tylko skupieniem, ale również dobrą pamięcią i spostrzegawczością. 

 Poprawia refleks, małą motorykę, koordynację wzrokowo – ruchową -  częste 
przekręcanie konkretnych, wybranych wcześniej kartoników pozwala dzieciom na 
wyćwiczenie koordynacji ręka-oko i motoryki małej, co ma znaczący wpływ na 
późniejszy rozwój innych umiejętności. 

 

Stwórz własna grę memeory 

 Wydrukuj arkusz z zestawem poszczególnych obrazków. 

 Pokoloruj starannie każdy obrazek, w taki sposób, aby powtarzające się wizerunki 

wyglądały tak samo. 

 Podklej kartkę brystolem. 

 Wytnij dokładnie poszczególne kwadraciki z obrazkami. 

GOTOWE!!! 

A teraz: 

 Zaproś do zabawy rodziców, rodzeństwo babcię dziadka. 

 Wymieszaj obrazki i poukładaj je na stole, niezadrukowaną stroną do góry (tak by nie 

było widać obrazków. 

 Odkryj dwie dowolne karty. Jeśli natknęło się na dwa takie same obrazki, odłóż je na 
bok. Jeśli na dwa różne, obrazki wracają na swoje miejsce (znów są niewidoczne), a 
Ty staraj się zapamiętać ich lokalizację;) 

 Drugi gracz odkrywa ponownie dwie wybrane karty i postępuje tak, jak opisano 
wyżej. 

 Gra trwa do momentu, aż wszystkie karty zostaną odkryte. 
 

ŻYCZĘ UDANEJ ZABAWY 



 
 

 

 


