
KOLOROWA WIOSNA 
(zajęcia korekcyjno–kompensacyjne) 

CELE: 

 Utrwalenie podstawowej gamy kolorów (czerwony, zielony, niebieski, żółty. 

 Rozwijanie sprawności opuszków palców. 

 Rozwijanie umiejętności posługiwania się własna dłonią jako narzędziem. 

 Rozwijanie wrażeń estetycznych. 

POMOCE: 

 Farba w czterech kolorach: czerwony, niebieski, żółty, zielony. 

 Arkusz papieru. 

 Szablon: chmurki, słońca, kwiatu, trawy (szablony poniżej do wydruku). 

 

ĆWICZENIE 1 

Witamy się z dzieckiem różnymi częściami dłoni: witają się ramiona, łokcie, paluszki. 

 

ĆWICZENIE 2 

Słuchanie wierszyka recytowanego przez rodzica/opiekuna: 

„Niebieskie chmurki płyną po niebie, 

Żółte słoneczko świeci. 

Zielona trawa rośnie wysoko,  

czerwony kwiatek śmieje się do dzieci.” 

Podczas recytacji rodzic/opiekun demonstruje przygotowane szablony i zachęca dziecko do 

dopasowania szablonu do określonego koloru. Jeśli są trudności, powtarzamy wierszyk                   

i prowadzimy rękę dziecka. 

 

ĆWICZENIE 3 

Zachęć dziecko do namalowania słońca i innych rzeczy, o których mówi wierszyk. Dziecko 

maluje obrazki cała dłonią lub palcem – według wyboru (w razie trudności prowadzimy rękę 

dziecka). Podczas malowania słuchamy muzyki relaksacyjnej. 

(https://www.youtube.com/watch?v=VNEpn3Vanx0&list=RDVNEpn3Vanx0&index=1) 

 

 

 



SZABLONY: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 


