Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Drogie Dzieciaczki!

W tym tygodniu proponuje Wam
zabawy z pitka ©

Warto wiedzie¢...

Gry i zabawy z pitkg pomagajg z zadbac o refleks i ogdlng koordynacje ruchowg dziecka, dodatkowo
rozwijajg takze jego wyobraznie, rowniez przestrzenng. Ponadto w trakcie rywalizacji dziecko poznaje
swoje mozliwosci i uczy sie je oceniat. Gry i zabawy spetniajg rowniez funkcje wychowawczy,
zawodnicy przyswajajg rézne normy, uczg sie regut w réznych sytuacjach oraz przestrzegania umow z
innymi uczestnikami gry. Takie zabawy majg rowniez dziatanie

terapeutyczne, w ich trakcie dziecko moze uwolni¢ sie od

napieé¢ i emocji, a przy tym uczy sie wyrazania uczué oraz -

rozwigzywania probleméw. W trakcie gier zespotowych gracz

wchodzi w rdzne sytuacje, petni rézne funkcje i wykonuje ) @
przypisane mu w zwigzku z nimi zadania, to za$ pozwala 7/\\»\ ™~
wychwyci¢ mocne i stabe strony dziecka. @\w *EKQ’_/@
Przedstawiamy Wam kilka propozycji zabaw ¢ Vs EmErmagPe B
z wykorzystaniem pitki: VoW

Kolanko

Zabawa znana wspdtczesnym rodzicom z dzieciristwa, mozliwa nawet w domu. Cwiczy u dzieci refleks,
umiejetnos¢ chwytania pitki i rzutéw (drogocenne wazony proponujemy na ten czas ewakuowac z
pokoju). Zasady sg proste i polegajg na rzucania do siebie pitki. W chwili gdy komus nie uda sie ztapad,
kleka na kolano, przy drugim upuszczeniu pitki — na drugie, potem opiera tokie¢ na podtodze itp.
Zabawe mozna dowolnie modyfikowaé (np. zamiast opierania tokciem moze by¢ siad skrzyzny) i
dostosowywac trudnoscig do umiejetnosci dzieci. Kazde ztapanie pitki cofa jedno utrudnienie (czyli
tapigc pitke, wstajemy z kolanka). A po zabawie puchar... lodéw lub satatki owocowej dla zwyciezcy!



Zabawa w auta

Cwiczy umiejetno$¢ poruszania sie z pitkg oraz rozpoznawania sygnalizacji $wietlnej. Na wyznaczonym
terenie (np. w obrebie kilku drzew czy na potowie boiska) dziecko prowadzi pitke i stara sie na sygnat
rodzica wykonywaé nastepujace czynnosci:

,HAMULEC” — zatrzymad sie z pitke

,LUZ” — swobodne prowadzenie pitki

,GAZ"” — prowadzenie pitki w szybkim tempie

,SWIATLO CZERWONE” — zatrzymac sie z pitka

,SWIATLO ZOtTE” — przygotowanie do prowadzenie pitki (bieg w miejscu przy pitce)
,SWIATLO ZIELONE” — prowadzenie pitki.
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Parkowanie auta

Pitka wciela sie w role auta, ktore trzeba zaparkowadé. Poszukiwanie miejsca parkingowego — jak to
zwykle bywa — nie jest tatwe. Rodzic podaje charakterystyczne miejsce lub punkt krajobrazu (np.
roztozyste drzewo lub plac zabaw), a dziecko prowadzi pitke i stara sie dotrze¢ tam jak najszybciej.
,Parkujac” dziecko siada na pitce.

Trafienie pitka do celu

Wersja tradycyjnej gry w zbijanego to poruszaniu sie po okreslonym (niezbyt duzym) terenie i trafianiu
pitkg w ruchomy cel (rodzica). Gdy pitka dotknie w opiekuna, ten wchodzi w role rzucajacego.

Cwiczymy liczenie

Na trasie po ktérej porusza sie dziecko z pitkg, tworzg sie dzi$ ogromne korki. Opiekun podaje liczbe
kontaktu z pitkg, po ktdrej dziecko musi sie zatrzymac i usig$¢ na pitce. Na przyktad ,3” — dziecko moze
trzy razy poprowadzié pitke i powinno sie zatrzymad.

Tor przeszkod

Dziecko prowadzi pitke po wyznaczonym terenie. Na sygnat rodzica, prébuje wykona¢ nastepujgce
zadania:

» DRZEWO - jak najszybciej zatrzymac pitke podeszwag, obiec bez pitki wyznaczone drzewo i
wrdéci¢ do prowadzenia pitki.

» LATARNIA — jak najszybciej obiec wyznaczong latarnie (kamien lub tawke) prowadzac pitke
przy nodze.

» TUTAJ JESTEM — jak najszybciej zatrzyma pitke, obiec powoli poruszajgcego sie rodzica i
wréci¢ do prowadzenia pitki.



