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Material do zaje¢¢ zdalnych: gr. IX

Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzagdow artykulacyjnych, zmniejszenie
nadwrazliwosci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.

- Zanim przystgpimy do masazu:

-Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomiedzy nogami osoby
wykonujacej masaz, co stabilizuje ja i zapewnia rozluznienie migsni szyi i obreczy
barkowe;.

-Potrzebna bedzie oliwka !!!

- Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednoczesnie po obu stronach )
od srodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

-Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zgby gorne
1 dolne byly zlaczone, a wargi zwieraly si¢. Skore masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastepnie od warg w kierunku skroni.

-Masaz warg — uktadamy kciuki pod broda dziecka tak aby zeby byty zamkniete.
Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy ztaczone wargi, rozciggamy je
w ksztatt dziubka.



Temat dnia: Dbamy o przyrode.
Temat tygodnia: Wypoczynek w lesie i nad woda.

1. Powitanie piosenka ,,Witamy”.
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW003gl

2. Cwiczenia oddechowe ,»Rybki w wodzie”.

Potrzebujemy: stoik z woda, stomki, mate kawatki papieru w ksztalcie rybek.
Dzieci za pomoca stomek umieszczajg papierowe rybki w wodzie (stoiku z wodg).
Moga przenies¢ tam kilka rybek.

3. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.
Potrzebujemy: Lusterko dla kazdego dziecka.

Rozdajemy dzieciom lusterka. Demonstrujemy prawidlowe wykonanie d¢wiczen,
powtarzajac je kilkakrotnie.

Rzeka — dzieci nasladuja 16dke ptynaca po rzece od brzegu do brzegu — poruszaja jezykiem
pomiedzy otwartymi kacikami ust. Nastepnie nasladujg odglos rzeki: plum, plum, plum.
Rybki — dzieci nasladuja rybki, ktére wyskakuja z wody — unosza czubek jezyka w strone
nosa, a po chwili opieraja go o gorne zeby, kilkakrotnie powtarzaja ten ruch.

Pszcz6tki — dzieci nasladujg ruchy latajacych pszczot — opierajg jezyk o wewnetrzng strong
gbérnych zebow, a nastepnie jezyk opada do wewnetrznej strony dolnych zebow.

Miod — dzieci nasladuja misia, ktéry zjadl barytke miodu i1 oblizuje si¢ po jego zjedzeniu —
prowadzg jezyk ruchem okreznym po gornej 1 po dolnej wardze.

Czyste powietrze — dzieci wdychaja Swieze powietrze — wciggaja powietrze nosem

1 wypuszczaja ustami.

Waz —wsrod trawy sunie waz, dzieci nasladujg odglos syczenia weza na glosce sssssss —
opieraja jezyk o dolne zgby, rozciagaja wargi szeroko — jak do usmiechu. Kontroluja

w lusterku, czy jezyk nie wychodzi przed zeby

4. Wprowadzenie do tematu zaje¢ — wypowiedzi dzieci na temat czystej wody 1 brudne;j
wody.

Potrzebujemy: dwa stoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (mozna celowo ja
zabrudzi¢, np. ziemig). Dzieci ogladaja oba stoiki. Zastanawiajg si¢, gdzie jest czysta woda,
a gdzie brudna. Na koniec pytamy: Z ktorego stoika napilibyscie si¢ wody?

5. Segregowanie zakretek wedtug kolorow.

Potrzebujemy: Plastikowe zakretki w pigciu kolorach.

Rozktadamy przed dzie¢mi zakretki plastikowe w pigciu kolorach. Zadaniem dzieci jest
posegregowanie zakretek wedlug kolorow.

6. Praca plastyczna ,,Kolorowe obrazki z zakretek”.

Potrzebujemy: Dla kazdego dziecka: kartka z bloku technicznego, klej magic, kredki,
plastelina, zakretki. Zakretki przyklejajg klejem do kartek. Na koniec dorysowuja lub
dolepiajg z plasteliny brakujace elementy. Moze to by¢ na przyktad ggsienica na lisciu,
kwiatek, samochod, slimak.



https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

