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Material do zaje¢¢ zdalnych: gr. IX

Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzagdow artykulacyjnych, zmniejszenie
nadwrazliwosci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.

- Zanim przystgpimy do masazu:

-Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomiedzy nogami osoby
wykonujacej masaz, co stabilizuje ja i zapewnia rozluznienie migsni szyi i obreczy
barkowe;.

-Potrzebna bedzie oliwka !!!

- Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednoczesnie po obu stronach )
od srodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

-Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zgby gorne
1 dolne byly zlaczone, a wargi zwieraly si¢. Skore masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastepnie od warg w kierunku skroni.

-Masaz warg — uktadamy kciuki pod broda dziecka tak aby zeby byty zamkniete.
Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy ztaczone wargi, rozciggamy je
w ksztatt dziubka.



Temat tygodnia: Dbamy o przyrode.

Temat dnia: Jestem przyjacielem przyrody.

1. Zabawa z wykorzystaniem zmystu wechu —Co to za zapachy?

Potrzebujemy: Sloiczki zapachowe.Dzieci wachaja zapachy wydzielane przez rdzne
substancje, np.: perfumy, rozgnieciony czosnek, utarty chrzan, ptyn do ptukania tkanin,
od$§wiezacz powietrza, zapachowe zawieszki samochodowe, skorke cytrusow, kapuste
kiszong itp., ktore

Rodzic umieszcza w stoiczkach (z zakretkami). Odkrecaja stoiczki, wachaja 1 odgaduja, co
to za zapach.

2. Zabawa dydaktyczna ,,Wiosenny deszcz geometryczny.”.

Potrzebujemy: Mate figury geometryczne wycicte z kolorowego papieru, po jednej duzej
figurze geometrycznej: koto, trojkat, kwadrat, pojemnik.

Rozrzucamy nad glowami dzieci figury geometryczne wycigte z kolorowego papieru.
Potem unosimy nad glow¢ wybrang figurg jak parasol. Dzieci maja za zadanie poszukac
takiej figury 1 unies¢ ja wskazaé. Rodzic sprawdza, czy wszystkie wybraly wtasciwg figure.
Powtarzamy zabawe z inng figurg geometryczng. Na koniec dzieci zbierajag geometryczne
krople do pojemnika (jednej katuzy).

3. Stuchanie wiersza B. Formy ,,Dzieci dbaja o srodowisko™.

W zgodzie z przyrodazyja wszystkie dzieci.

Kochaja jasne stonko,ktore na niebie $wieci.

Nie tamig gatezi,dbajg o rosliny,podczas wycieczek do lasunie ptosza zwierzyny.
Czesto tez dorostym

dobry przyktad daja —w wyznaczonych miejscach§mieci zostawiaja.

4. Uktadanie puzzli o tematyce przyrodniczej

Potrzebujemy: Pociete obrazek o tematyce przyrodniczej, obrazki o tematyce przyrodniczej
(na wzor).

Prezentujemy dzieciom pocigte obrazki o tematyce przyrodniczej. Rozdajemy je im wraz

z obrazkami na wzor .

https://sozosfera.pl/ochrona-przyrody/przyroda-chronic-i-dbac/



