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Material do zaje¢ zdalnych: gr. IX

Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzagdow artykulacyjnych, zmniejszenie
nadwrazliwos$ci okolic jamy ustnej oraz sluzéwki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu sig.

- Zanim przystgpimy do masazu:

-Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomigdzy nogami osoby
wykonujace] masaz, co stabilizuje ja i zapewnia rozluznienie mig$ni szyi i obreczy
barkowe;.

-Potrzebna bedzie oliwka !!!

- Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednocze$nie po obu stronach )
od $rodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

-Masaz policzkéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zeby gorne
1 dolne byly ztaczone, a wargi zwieraly si¢. Skore masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastepnie od warg w kierunku skroni.

-Masaz warg — uktadamy kciuki pod brodg dziecka tak aby zeby byty zamknigete.
Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy zlgczone wargi, rozciggamy je
w ksztatt dziubka.



Temat tygodnia: Dbamy o przyrode.
1. Powitanie piosenka ,,Witamy”.

https://www.youtube.com/watch?v=IFi4BW003¢l

1. Segregowanie klockow wedlug jednej cechy (kolor, wielko$¢, rodzaj).

Potrzebujemy: Klocki roznego rodzaju, pojemniki/obrecze na klocki.

Rodzic prosi dzieci, aby posegregowaty klocki wedtug okreslonej cechy, np. wielkosci
(mate — duze — $rednie), koloru lub rodzaju. Dzieci porownujg liczebnos¢ klockéw, szacuja,
ktérych klockow jest mniej, a ktorych wigcej. Na koniec tworzg budowle z klockow
wybranego rodzaju.

2. Cwiczenia konstrukcyjne — budowanie z klockow zagrod dla zwierzat.

Potrzebujemy: Figurki zwierzat, klocki

Dzieci budujg zagrody dla zwierzat 1 umieszczajg w nich figurki zwierzat mieszkajacych na
wsi. Okreslaja wielko$¢ zwierzat i ich zagrod: mate zwierzeta — mniejsze zagrody, duze
zwierzeta — duze zagrody. Rodzic podaje nazwy zwierzecych doméw: kon mieszka w
stajni, $winia — w chlewiku, krowa — w oborze, kura — w kurniku.

3. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,Nauka ptywania”.

Maty kaczorek Ptas byt najlepszym plywakiem na catym podworku. Nawet kiedy spat,
przez sen przebierat ndzkami jakby ptywal w stawie. Nie musiat chodzi¢ na basen ani bra¢
lekcji ptywania, bo gdy tylko wyklut si¢ z jajka, od razu wskoczyt do miski z woda i
zanurkowat. Kaczorek myslal, ze wszystkie zwierzeta sg dobrymi ptywakami: konie, psy,
koty, krowy, $winie, kroliki, a przede wszystkim kury.Pewnego dnia Ptas oglosit zawody
ptywackie w stawie nieopodal domu. Okazato si¢, ze chetne do ptywa-nia byty zwierzgta:
pies Merdus, dwie kaczki blizniaczki 1 zaba Kumcia.— Jak to? — zdziwit si¢ kaczorek Ptas. —
A dlaczego nie przyszty $winki?— Swinki wola kapa¢ swoje ryjki w korytku — wyjasnit
pies.— A konie i krowy?— One wolg bra¢ prysznic na tace w czasie deszczu.— A kroliki i
koty? — dopytywat si¢ Ptas.— Uciekaja na samg mysl o plywaniu w wodzie.— Cale szczgscie,
ze jest chociaz kurczak — powiedziat kaczorek, widzac stojacego nieopodal kurczaczka
Pazurka.— Ale ja tylko przyszedlem popatrze€... — szepnat kurczak.— Jak to? Nie chcesz
zdoby¢ pierwszego miejsca w pltywaniu? — zdziwil si¢ Ptas.— Chciatbym, ale... kurczaczki i
kurki nie potrafig plywac.— Ja potrafi¢! — pisn¢ta zaba Kumcia, zaktadajgc na gtowe czepek
kapielowy. — Umiem ptywac zabka, delfinem, kraulem i pieskiem — pochwalita si¢.—
Pieskiem to ptywam ja! — oburzyt si¢ Merdus.Kaczorek Ptas nie mogl uwierzy¢, ze kurczaki
nie znajg si¢ na ptywaniu.— Zaraz ci¢ naucze¢ — powiedzial i pokazal Pazurkowi, jak
przebiera¢ nozkami i jak macha¢ skrzydetkami. — A teraz wskakuj do stawu 1 pamig¢taj,
dziob uno$ nad woda!— Mama mi méwita, zebym nigdy nie wchodzit sam do wody —
powiedzial kurczaczek.— Eee tam, przeciez nie jestes tu sam, zobacz, ilu nas jest.— Ale ja si¢
boj¢...— Nie badz tchorzem.— Dajmy mu spokoj — powiedziat pies. — Ma prawo si¢ bac.—
Merdus$ ma racje — powiedziala zaba Kumcia. — Niech kurczak stoi 1 patrzy.— Wszystkie
ptaki to superptywaki! — stwierdzil rozgniewany kaczorek i chcial wepchna¢ kurczaczka na
site do wody.Na szczescie w poblizu przechadzata si¢ pani Geg$ i w porg zauwazyta
niebezpieczenstwo. Ostonita kur-czaczka swoim biatym skrzydtem 1 powiedziata:— Nie
mozna nikogo do niczego zmusza¢ ani wpychac na sit¢ do wody. Pazurek mogtby sie


https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

utopi¢! Rozu-miesz, ze to niebezpieczne?— Tak...— Czy ty, Ptasiu, umiesz lata¢ tak wysoko
jak orty?— Nie...— A gdyby orzet chciat ci¢ zepchna¢ z wysokiej skaty, zeby sprawdzi¢, czy
umiesz lata¢, to jak bys sie czul?— Balbym si¢.— No widzisz. Jedni potrafig §wietnie ptywac,
inni lata¢, ale nikt nie umie wszystkiego.— Przepraszam — szepnat zawstydzony Ptas.—
Brawo. To jest wlasnie to, czego warto nauczy¢ wszystkich: stowa przepraszam.



