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Material do zaje¢ zdalnych: gr. IX

Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzagdow artykulacyjnych, zmniejszenie
nadwrazliwosci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.

v/ Zanim przystapimy do masazu:

v’ Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomiedzy nogami osoby
wykonujgcej masaz, co stabilizuje jg 1 zapewnia rozluznienie mig$ni szyi i obreczy
barkowe;.

v' Potrzebna bedzie oliwka !!!

v' Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednocze$nie po obu stronach )
od $rodka czota w kierunku skroni az do stawoéw zuchwowych — okoto 5 razy

v Masaz policzkdéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zeby gorne
1 dolne byly ztaczone, a wargi zwieraly sie. Skore masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastepnie od warg w kierunku skroni.

v' Masaz warg — ukladamy kciuki pod broda dziecka tak aby zeby byly zamkniete.
Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy ztaczone wargi, rozciggamy je w ksztatt
dziubka.



Temat tygodnia: Moja ojczyzna

Temat dnia: Bialo-czerwona flaga

1. Ogladanie ksigzek i albuméw o miastach oraz o symbolach Polski.

Potrzebujemy: Ksigzki 1 albumy o miastach 1 o symbolach Polski. Rodzic prezentuje

dzieciom ksigzki i1 albumy, czyta fragmenty tekstu, dzieci opisujg obrazki. Rodzic zapoznaje

dzieci z symbolami narodowymi.

https://educarium.pl/inspiracje/kacik-plastyczny/godlo-polski-origami-plaskie-z-kola

(Godto Polski)
https://studioflag.pl/flagi/67-flaga-polski-barwy-150x90cm.html (Flaga Polski)

2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Kolory flagi — Rodzic podaje kolory flagi.

Gdy mowi bialy — dzieci unoszg jezyk do gory, w strone nosa, gdy mowi czerwony— jezyk
opuszczaja na dolng wargg.

 Choragiewki— tak jak choragiewki poruszajg si¢ na wietrze, tak dzieci poruszajg jezykiem
po goérnej wardze, od jednego kacika ust do drugiego.

* Lech, Czech, Rus jadg na koniach— dzieci nasladujg osobno stukot kopyt koni kazdego

z bohateréw legendy. Przyklejaja szeroko utozony jezyk do podniebienia i odbijaja go,
jednoczes$nie $ciggajac wargi w dziobek i rozciggajac szeroko.

* Orzet — dzieci wysuwajg jezyk do przodu, unoszac jego czubek do gory, 1 poruszajg nim na
boki, tak jak orzet swymi skrzydiami.

» Wedréwka po Polsce— przy szeroko otwartej jamie ustnej dzieci wysuwaja jezyk do

przodu 1 poruszajg nim do gory, w dot, w prawg strong, w lewg strong.
3.0gladanie filmu edukacyjnego Polak maty (ze strony Instytutu Pamieci Narodowej).
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

4. Praca plastyczna— ,,Polska w kolorach”.

Potrzebujemy: Kontur Polski namalowany na brystolu, plastelina w kolorach bialym

i czerwonym.Rodzic pokazuje, w jaki sposéb nalezy wykona¢ mate kuleczki z plasteliny.
Dzieci odrywaja kawateczki plasteliny, lepia z nich kuleczki 1 wypetniaja nimi kontur
Polski: biatym kolorem od gory, a czerwonym — od dotu.

https://pl.pinterest.com/pin/644155552930854561/


https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c
https://studioflag.pl/flagi/67-flaga-polski-barwy-150x90cm.html
https://educarium.pl/inspiracje/kacik-plastyczny/godlo-polski-origami-plaskie-z-kola

