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Material do zaje¢ zdalnych: gr. IX
Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa
Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzadéw artykulacyjnych, zmniejszenie
nadwrazliwosci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu sig.
v’ Zanim przystagpimy do masazu:
v' Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomiedzy nogami osoby
wykonujgcej] masaz, co stabilizuje jg 1 zapewnia rozluznienie mig$ni szyi 1 obreczy
barkowe;.

v" Potrzebna bedzie oliwka !!!

v' Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednocze$nie po obu stronach )
od srodka czota w kierunku skroni az do stawow zuchwowych — okoto 5 razy

v Masaz policzkdéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zeby gorne
1 dolne byly zlaczone, a wargi zwieraly si¢. Skére masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastepnie od warg w kierunku skroni.

v' Masaz warg — ukladamy kciuki pod broda dziecka tak aby zeby byly zamkniete.
Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy ztaczone wargi, rozciggamy je w ksztatt
dziubka.



Temat tygodnia: Moja ojczyzna
Temat dnia: Kolory flag
1. Zabawy stolikowe —,,Segregowanie”.

Potrzebujemy: Spinacze do bielizny: biatle i czerwone, talerze papierowe. Dzieci,

podzielone na dwa zespoly, wykonuja zadania ¢wiczace sprawno$¢ 1 precyzje dloni:
przypinaja do krawedzi talerzyka, naprzemiennie, spinacze do bielizny w kolorach biatym

1 czerwonym.

2. Nasza flaga — przyblizenie informacji na temat flagi Polski. Rodzic pokazuje dzieciom
flage Polski. Nastepnie prezentujemy dzieciom zdjecia z uroczystosci, np. panstwowych, na
ktorych jest widoczna flaga naszego kraju.
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,980,0bchody-dnia-flagi-rp-oraz-
dnia-polonii.html
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/defilada-polskiej-armii-w-katowicach-z-okazji-swieta-
wojska-polskiego/tsbd007

Mozna skorzysta¢ z publikacji Biato-czerwona na stronie MEN, ze strony internetowe;j:
http://www.kuratorium.waw.pl/pl/dyrektor-i-nauczyciel/informacje-biezace/11343,Dzien-
Flagi-publikacja-Bialo-czerwonaquot.htm

Flaga panstwowa — flaga, ktorej] moga uzywac zarowno wiadze i instytucje panstwowe, jak
roOwniez obywatele i instytucje prywatne. Flaga panstwowa z godlem — drugi wariant
polskiej flagi panstwowej. Ma dwa pasy poziome — u gory bialy, u dotu czerwony, i1 herb
Rzeczypospolitej Polskiej, nazywany obecnie godlem panstwowym Rzeczypospolitej
Polskiej, posrodku pasa bialego.

3. Zabawa dydaktyczna ,,Czerwone i biate”

Potrzebujemy: Czerwone i biate przedmioty i obrazki przedmiotéw, 2 obrecze. Dzieci

segregujg przedmioty ze wzgledu na kolor. Do jednej obreczy wktadaja obrazki

z czerwonymi przedmiotami, do drugiej — z bialymi. Rozgladaja si¢ po sali 1 wskazuja
przedmioty w czerwonym kolorze i w biatym kolorze.

4. Praca plastyczna ,,Flaga Polski”.

Potrzebujemy: kredki

https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanka-flaga-polski.html



