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Masaz twarzy wg Castillo - Moralesa

Celem tego masazu jest usprawnienie motoryki narzagdow artykulacyjnych, zmniejszenie
nadwrazliwosci okolic jamy ustnej oraz sluzowki dziecka.
Masaz twarzy pomaga nadmierniemu $linieniu si¢.

v/ Zanim przystapimy do masazu:

v’ Nalezy potozy¢ dziecko na plecach, jego glowa znajduje si¢ pomiedzy nogami osoby
wykonujgcej masaz, co stabilizuje jg 1 zapewnia rozluznienie mig$ni szyi i obreczy
barkowe;.

v' Potrzebna bedzie oliwka !!!

v' Masaz czota — wykonujemy koliste ruchy ( jednocze$nie po obu stronach )
od $rodka czota w kierunku skroni az do stawoéw zuchwowych — okoto 5 razy

v Masaz policzkdéw — kciukami potrzymujemy brode dziecka tak aby zeby gorne
1 dolne byly ztaczone, a wargi zwieraly sie. Skore masujemy okreznymi
ruchami, od nosa a nastepnie od warg w kierunku skroni.

v' Masaz warg — ukladamy kciuki pod broda dziecka tak aby zeby byly zamkniete.
Palcem (najlepiej wskazujacym) masujemy ztaczone wargi, rozciggamy je w ksztatt
dziubka.



Material do zaje¢ zdalnych: gr. IX
Temat tygodnia: Wielkanoc

Temat dnia: Koszyczek wielkanocny

1. Powitanie piosenki ,,Witamy..”

https://www.youtube.com/watch?v=1Fi4BW00O3¢l

2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.
Demonstujemy ¢wiczenia, a dzieci je nasladuja.

Jajko — dzieci otwierajg 1 zamykaja wargi, uktadajac je tak, aby byly zaokraglone jak jajko.
Gorace jajko — dzieci nabierajg powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujac
dmuchanie na jajka.

Wkiladamy jajka do koszyczka — dzieci unoszg jezyk za zeby 1 zatrzymuja go tam,

a nastepnie przelicza-ja kolejne jajka, uzywajac liczebnikoéw porzadkowych.

Rogi baranka — baranek wielkanocny ma okragte rogi — dzieci rysuja jezykiem koteczka,
przesuwajac jego czubek po gornej wardze i po dolnej wardze.

Baranki na hali — baranki wedrujg w gore 1 w dol, pasac si¢ na hali — dzieci opierajg czubek
jezyka raz za gérnymi zgbami, a raz za dolnymi zgbami.

Kura liczy kurczeta — dzieci dotykaja czubkiem jezyka do kazdego zeba w jamie ustne;..

3. Rozpoznawanie jajka za pomocg dotyku.

Potrzebujemy: Jajko ugotowane na twardo, czarodziejskie pudetko.

Wkiadamy do czarodziejskiego pudetka jajka ugotowane na twardo (kurze, gesie,
przepiorcze). Dzieci majg za zadanie rozpozna¢ za pomocg dotyku, co znajduje si¢

w pudetku.

4. Prezentowanie koszyczka wielkanocnego i wyjasnianie jego symboliki.

Potrzebujemy: koszyczek wielkanocny i jego zawartosc¢.

Pokazujemy dzieciom zawarto$¢ koszyczka wyjasniamy ich symbolike.

Chleb symbolizuje cialo Chrystusa. Wkiadamy go do koszyczka, aby zapewni¢ sobie
dobrobyt i po-mys$lnos¢.

Jajka sg symbolem nowego, rodzacego si¢ zycia.

Wedlina jest symbolem dostatku, bogactwa 1 dobrobytu.

Sél i pieprz symbolizujg oczyszczenie, prostote i prawdg.


https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktory zwyciezyt Smier¢.

Wktadana do koszyczka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z cukru, czekolady lub
chleba.

Chrzan jest oznaka ludzkiej sily, ktorg chcemy mie¢ przez caty rok

5. Praca plastyczna - ,,Jajko z masy solnej”.

Potrzebujemy: Maka, sol, woda, miska, szklanka, rekawiczki jednorazowe, farby
Odmierzamy do miski tyle samo maki i soli w proporcjach

np. 1 szklanka maki 1 1 szklanka soli. Ilo§¢ maki 1 soli zalezy od liczby dzieci w grupie.
Stopniowo dodaje Y% szklanki wody i miesza. Warto zatozy¢ rekawiczki jednorazowe, gdyz
so0l moze powodowac uszkodzenia naskorka. Konsystencja ciasta musi by¢ elastyczna.

Jak jajko wyschnie mozna pomalowac je farba na dowolny kolor.



