
Materiał do zajęć zdalnych: grupa VII

Data: 26.05.2020 r. 

Temat tygodnia: Święto Rodziców

Propozycje zajęć zdalnych :

I. Czynności stałe:

1.Stymulacja mózgu metodą  P. Dennisona 

opis zamieszczony w pierwszym scenariuszu; 

2. Stymulacja ustno – twarzowa: masaż twarzy, stymulacja metodą Castillo – Moralesa

opis zamieszczony w pierwszym scenariuszu; 

filmik instruktażowy w linku https://www.youtube.com/watch?v=C4GqEY4TGmY

3. Piosenka na powitanie : ,, Dzień dobry, witamy” zespół : Czereśnie.

https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

4. Obserwacja pogody.

II. Propozycja zajęć na dziś:

1. „Czytanki razem z mamą” – czytanie przez mamę swojej ulubionej bajki z 

dzieciństwa lub tej, którą lubi dziecko.

2.  Zabawa „Podróż z mamą” – wspólne zabawy ruchowe z mamą 

Mama zaprasza na wyprawę:

- rowerami- dziecko leży na dywanie na plecach i naśladuje pedałowanie;

- pociągiem- dziecko z mamą, tatą, rodzeństwem staje w rzędzie, trzymając za biodra, 

ramiona osobę przed sobą i biegają po domu;

- kajakami- dziecko razem z mamą, tatą, bratem, siostrą- dobiera się w dwójki, siada 

jedno za drugim z ugiętymi nogami i wykonują ramionami ruch wiosłowania;

- samolotem- dziecko rozkłada wyprostowane ręce w bok i biega po pokoju;

3. Muzykoterapia – słuchanie piosenki „Mama i tata”

https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

Wszystkim Mamom, życzymy wszystkiego co najcudowniejsze! Jesteście cudowne, 

piękne i wspaniałe! Życzymy Wam spełnienia marzeń, zdrowia, cierpliwości i samych 

https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI
https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4
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