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Grupa 8

Temat tygodnia: Mama i tata. 

Czynności stałe:

1. Stymulacja mózgu wg Paula Dennisona.

2. Masaż wyciszający - kompresja stawów.

3. Masaż twarzy wg Castillo-Moralesa.

4. Sprawdzanie kalendarza pogody. 

https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/6414968764

09524/?type=3

5. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narząd mowy: 

- Powitanie – dziecko dotyka czubkiem języka każdego zęba osobno. Unosi język raz 
za górnymi, raz za dolnymi zębami. 
- Pyszny obiad – dziecko oblizuje językiem wargę górną i dolną, jak po zjedzeniu pysznego,
rodzinnego obiadu.
- Spacer – przy szeroko otwartej jamie ustnej, język idzie na spacer w stronę nosa i w stronę 
brody. 
- Rodzinna zabawa – dziecko naśladuje dmuchanie baloników: wciągają powietrze nosem 
i wypuszczają ustami.
- Karuzela – dziecko naśladuje ruch językiem w koło, od wewnętrznej strony jamy ustnej. 
Język porusza się raz w jedną, raz w drugą stronę, zataczając duże koła. 
- Całusy – dziecko wypycha wargi do przodu i naśladuje wysyłanie pocałunków mamie 
i tacie. 
- Drzwi – dziecko pokazuje, jak zamykają się i otwierają drzwi do domu – rozwierając 
i zwierając wargi wyciągnięte do przodu. 

Propozycja zajęć na dziś: 

1. Wprowadzenie- rodzic wypowiada się na temat obrazka. Rodzic przedstawia, że to jest 

mama i tata,  opowiada wygląd przedstawionych osób.

https://pixabay.com/pl/photos/mama-kaukaski-dziecko-c%C3%B3rka-20666/ - 

obrazek do pobrania.

2. Słuchanie  piosenki Jesteś mamą skarbem mym- wspólny taniec 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g 

3. Zabawa ruchowa z rymowanką B. Szelągowskiej Podaj mi rączkę. 

Rodzic głośno powtarza rymowankę.

Dwie rączki mam – rączki tobie dam.

Zatańczymy w koło, będzie nam wesoło. 

https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3
https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://pixabay.com/pl/photos/mama-kaukaski-dziecko-c%C3%B3rka-20666/


4. Praca plastyczna- kolorowanie obrazka kredkami- kolorowanka do wydruku. 

https://www.google.com/search?

q=kolorowanka+mama+tata+i+ja&sxsrf=ALeKk03dsIaXz6muj0qLGRy3ZCCHeUqbfQ:15

90415802590&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=2svwyRaw8nfPxM%253A

%252CrcdgS64bg4XhEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSHzI0Xtax_-

NJS9HZim9c_T0ykhA&sa=X&ved=2ahUKEwjRnNXHmM_pAhVG06YKHTkrB-

YQ9QEwCXoECAoQKw#imgrc=2svwyRaw8nfPxM&imgdii=e01dZ_BZ_zkoSM 

https://www.google.com/search?q=kolorowanka+mama+tata+i+ja&sxsrf=ALeKk03dsIaXz6muj0qLGRy3ZCCHeUqbfQ:1590415802590&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=2svwyRaw8nfPxM%253A%252CrcdgS64bg4XhEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSHzI0Xtax_-NJS9HZim9c_T0ykhA&sa=X&ved=2ahUKEwjRnNXHmM_pAhVG06YKHTkrB-YQ9QEwCXoECAoQKw#imgrc=2svwyRaw8nfPxM&imgdii=e01dZ_BZ_zkoSM
https://www.google.com/search?q=kolorowanka+mama+tata+i+ja&sxsrf=ALeKk03dsIaXz6muj0qLGRy3ZCCHeUqbfQ:1590415802590&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=2svwyRaw8nfPxM%253A%252CrcdgS64bg4XhEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSHzI0Xtax_-NJS9HZim9c_T0ykhA&sa=X&ved=2ahUKEwjRnNXHmM_pAhVG06YKHTkrB-YQ9QEwCXoECAoQKw#imgrc=2svwyRaw8nfPxM&imgdii=e01dZ_BZ_zkoSM
https://www.google.com/search?q=kolorowanka+mama+tata+i+ja&sxsrf=ALeKk03dsIaXz6muj0qLGRy3ZCCHeUqbfQ:1590415802590&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=2svwyRaw8nfPxM%253A%252CrcdgS64bg4XhEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSHzI0Xtax_-NJS9HZim9c_T0ykhA&sa=X&ved=2ahUKEwjRnNXHmM_pAhVG06YKHTkrB-YQ9QEwCXoECAoQKw#imgrc=2svwyRaw8nfPxM&imgdii=e01dZ_BZ_zkoSM

