
Piątek

29.05.20

Materiał do zajęć zdalnych: gr . IX
Temat tygodnia: Święto rodziców.
Temat dnia: To wszystko dla Was rodzice.

1. Masaż twarzy wg Castillo – Moralesa
2. Powitanie piosenką „Witamy”.
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI

3.Masażyk
Szliśmy razem na wycieczkę,
(otwartą dłonią uciskanie pleców)
z tyłu na plecach mieliśmy teczkę.
(rysowanie prostokąta na plecach)
Na niebie świeciło słoneczko,
(zataczanie niewielkich kół na ramionach)
a myśmy biegali w kółeczko.
(rysowanie kół na łopatkach)
Długą linę mama z tatą trzymali
(rysowanie wężyka wzdłuż kręgosłupa)
i wesoło na boki się kiwali.
(kiwanie głową osoby siedzącej przed nami)
Wolno szliśmy, szurając nogami
(otwartą dłonią uciskanie pleców, a następnie
głaskanie w dół i górę wzdłuż kręgosłupa)
a mama skakała wesoło za nami.
(dwoma palcami każdej ręki podskoki po plecach)
Wtem zaczął kropić deszczyk
(delikatne stukanie palcami po plecach)
i poczuliśmy wesoły dreszczyk.
(połaskotanie w pasie osoby siedzącej
przed nami) 

4. Czytanie "Rodzinna czytanka". 
https://ztorbynauczycielki.pl/rodzinna-czytanka/
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