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Grupa 8

Temat tygodnia: Na moim podwórku.

Czynności stałe:

1. Stymulacja mózgu wg Paula Dennisona.

2. Masaż wyciszający - kompresja stawów.

3. Masaż twarzy wg Castillo-Moralesa.

4. Sprawdzanie kalendarza pogody. 

https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/

6414968764  09524/?type=3

5. Ćwiczenia logopedyczne – puszczanie baniek mydlanych. 

Propozycja zajęć na dziś:

1. Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej Podwórko.

Na naszym podwórku wspaniała zabawa,

 jest ławka, huśtawka i zielona trawa. 

Jest piasek, łopatka i wiele foremek,

 są piłki, skakanki, czerwony rowerek. 

Tutaj się bawimy, zapraszamy gości, 

bo wspólna zabawa to mnóstwo radości.

2. Zabawa ruchowo-naśladowcza Zabawy na podwórku.

Dziecko naśladuje samo lub z pomocą rodzica zabawy na podwórku, na hasła – 

nazwy zabaw podane przez rodzica. Np. jazda na rowerze, budowanie z piasku, 

bieganie.

3. Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz.

https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

     4. Zabawy sensoryczne z wodą i piaskiem. Potrzebne:wiaderka, kubeczki foremki,

plastikowe przezroczyste butelki, łyżki, lejek, sitko.

Dzieci przynoszą wodę w wiaderku, przelewają ją do kubeczka, z kubeczka do 

foremki lub do plastikowej przezroczystej butelki, wykorzystują łyżki, lejek i sitko, 

https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3
https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3
https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3


zwilżają piasek, stawiają babki z mokrego piasku, podlewają kwiaty na rabatkach itd.


