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Witamy! 

Dzisiaj Włochy zwiedzamy 

 

1.”Włoskie wakacje”- piosenka. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaI3iuA 
 

2. „Poznajemy Włochy”-wiersz Ireny Oniszczuk 

 C:\Users\achmi_vjngeej\OneDrive\Pulpit\poznajemy Włochy.mp4

3.„Włoska pizza”- zabawa według M. Bogdanowicz. 

Dzieci dobierają się parami jeśli mają taką możliwość, jeśli nie zapraszają do 

zabawy rodziców. 

Najpierw sypiemy mąkę, 

(jedno z nich leży na brzuchu, drugie  przebiera po jego plecach 

opuszkami  palców obu dłoni),  

zgarniamy ją, 

(brzegami obu dłoni wykonuje ruchy zgarniające),  

lejemy oliwę, 

(rysuje palcem linię falistą, począwszy  od karku aż do dolnej części pleców), 

dodajemy szczyptę soli, 

(lekko je szczypie), 

no… może dwie, trzy.    

Wyrabiamy ciasto, 

(ugniata z wyczuciem boki) 

wałkujemy, 

(wodzi dłonią zwiniętą w pięści po jego  plecach w górę i w dół), 

wygładzamy placek 

(gładzi plecy), 

 i na wierzchu kładziemy: pomidory,  

(delikatnie stuka dłońmi złożonymi  w miseczki), 

krążki cebuli, kreśli kółka, oliwki, 

(naciska palcem w kilku miejscach), 

posypujemy serem  

(szybko muska po plecach opuszkami palców obu dłoni), 

 i… buch! do pieca. 

(uderza lekko dłońmi), 

Wyjmujemy i kroimy dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata,  

https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaI3iuA
file:///C:/Users/achmi_vjngeej/OneDrive/Pulpit/poznajemy%20Włochy.mp4


… a teraz (dziecko wymyśla, dla kogo jeszcze  będą kawałki pizzy), 

(kroi plecy brzegiem dłoni), 

polewamy keczupem  

(kreśli palcem na plecach linię  z pętelkami), 

 i… zjadamy… mniam, mniam, mniam. 

(głaszcze plecy). 
 

4. „Obiad”- zapoznanie z kolejnym włoskim daniem: makaronem 

spaghetti. 

Przygotujcie wspólnie z rodzicami na obiad  spaghetti. 

Będziecie mogli zasmakować włoskiej potrawy i przy okazji poćwiczyć motorykę 

małą, nawijając makaron na widelec. 

Smacznego kochani! 


