Wtorek 2020-06-16
Witamy!
Dzisiaj Wiochy zwiedzamy®©

1."Wtoskie wakacje”- piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=a40Koal3iuA

2. ,Poznajemy Wtochy"-wiersz Ireny Oniszczuk

C:\Users\achmi_vingeei\OneDrive\Pulpit\pozhajemy Wiochy.mp4

3...Wtoska pizza"”- zabawa wedtug M. Bogdanowicz.
Dzieci dobierajaq sie parami jesli maja taka mozliwosé, jesli nie zapraszaja do
zabawy rodzicéw.

Najpierw sypiemy mqke,
(jedno z nich lezy na brzuchu, drugie przebiera po jego plecach
opuszkami palcéw obu dioni),
Zgarniamy jq,
(brzegami obu dfoni wykonuje ruchy zgarniajace),
lejemy oliwe,
(rysuje palcem linie falista, poczawszy od karku az do dolnej czesci plecow),
dodajemy szczypte soli,
(lekko je szczypie),
no.. moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto,
(ugniata z wyczuciem boki)
watkujemy,
(wodzi dtoniqg zwinieta w piesci po jego plecach w gdre i w dof),
wygtadzamy placek
(gtadzi plecy),

i na wierzchu ktadziemy: pomidory,
(delikatnie stuka dtoAmi ztozonymi w miseczki),
krqzki cebuli, kresli kotka, oliwki,
(naciska palcem w kilku miejscach),
posypujemy serem
(szybko muska po plecach opuszkami palcéw obu dtoni),

i... buch! do pieca.
(uderza lekko dtonmi),

Wyjmujemy i kroimy dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata,


https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaI3iuA
file:///C:/Users/achmi_vjngeej/OneDrive/Pulpit/poznajemy%20Włochy.mp4

.. a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedaq kawatki pizzy),
(kroi plecy brzegiem dtoni),
polewamy keczupem
(kresli palcem na plecach linie z petelkami),
i.. Zjadamy.. mniam, mniam, mniam.
(gtaszcze plecy).

4. ,Obiad"- zapoznanie z kolejnym wtoskim daniem: makaronem
spaghetti.

Przygotujcie wspdlnie z rodzicami na obiad spaghetti.

Bedziecie mogli zasmakowa¢ wtoskiej potrawy i przy okazji poéwiczy¢ motoryke
mata, nawijajac makaron na widelec.

Smacznego kochani!



