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1. Zabawa réwnowazna rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchows ,,Po kole do

przodu i do tylu”. Rodzic uktada ze wstazki koto. Dziecko maszeruje po nim, stawiajac kroKi

do przodu i do tytlu — starajg si¢ utrzymac¢ rownowage i nie wypas¢ poza wstazke.

2. Zabawa dydaktyczna ,,Litery”. Rodzic wymienia nazwg litery, a dziecko stara si¢ ulozy¢

jej ksztatt ze sznurka.

3. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 48-49). Utrwalenie nazw mieszkancow 1aki,
ksztatltowanie orientacji przestrzennej poprzez nalepianie zgodnie z instrukcja zawierajaca
okres$lenia stosunkéw przestrzennych: na, pod, obok, nad, w.

4. Zabawa pantomimiczna ,,Jakim jestem zwierzeciem?”. Dziecko nasladuje ruchy 1
odglosy zwierzat, a rodzice lub rodzenstwo starajg si¢ odgadna¢, o jakie zwierze chodzi.

5. Rozwigzywanie zagadek tematycznych.

Na zielonej tgce

spacerujq ich tysigce.

Drzielnie maszerujg,

mrowisko budujq. (mrowki)

Mpniejszy niz kon, lecz takze konik.

W trawie sobie cyka, kolor ma zielony. (konik polny)

Na barwnych skrzydtach ma wzorow wiele.

Nie pomylcie go z kwiatem, moi przyjaciele. (motyl)

Ten dobrze nam znany robaczek ma bardzo szykowny kubraczek,
kubraczek wytworny, czerwony, czarnymi kropkami zdobiony. (biedronka)

6. Wshluchanie fragmentu utworu muzycznego Antoniego Vivaldiego:
»Cztery pory roku: Lato”:

https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE

Dziecko lezy na dywanie. Zamyka oczy i wczuwa si¢ w muzyke. Oddycha miarowo,
wyobrazajac sobie wymarzone obrazy. Dalej lezac na plecach narysuje palcem w powietrzu
obrazy zobaczone oczami wyobrazni podczas stuchania utworu. Rodzic prosi dziecko, aby
opowiedziato o tym co rysuje. Cwiczenie ma na celu rozbudzenie wyobrazni.

7. ,,Wesola laka” — ekspresja ruchowa do wysluchanego wczesniej utworu. Dziecko
stucha utworu jeszcze raz, ale tym razem porusza si¢ nasladujgc roznych mieszkancow taki:

motyle, pszczoly, koniki polne itp.

8. Jakie warunki sa potrzebne roslinom do rozwoju? Jak rosnga, kwitng i owocuja?
Zobaczcie ciekawy film:

https://www.youtube.com/watch?v=4yA7v abYeA

9. Wybierzcie si¢ na spacer na lagke. Obserwujcie przyrodg, sprobujcie nazwac spotkane
rosliny i owady. Moze zorganizujecie sobie wspdlnie z rodzicami piknik na trawie?
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https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE
https://www.youtube.com/watch?v=4yA7v_a5YeA

