Blok tematyczny: UROKI LATA.

Scenariusz — 16. 06. 20 r. ( wtorek)

| cze$é : zajecie z zakresu rozwijania mowy z wykorzystaniem utworu literackiego Juliana Tuwima pt.:
,» Dyzio Marzyciel”.

Temat: Lato na tace.
Przebieg:

1.Stuchanie zagadki o lecie:
Po wio$nie do nas przychodszi,
przynoszgc dni gorace.

Daje nam pogodne stonce,
Kwiaty i siano pachnace,

w polu ztote zboze,

ciepty piach nad morzem.

2. Wystuchanie poznanej wczesniej piosenki pt.: ,Lubie leze¢ na trawie” - przypomnienie przez
dziecko: , jakie owady mozna podgladac lezgc latem na trawie?”.

https://www.youtube.com/watch?v=C2z6YLfOPUk

3.Stuchanie wiersza J. Tuwima pt.: , Dyzio Marzyciel”. R. méwi postuchajcie czemu przygladat sie
pewien chtopiec, gdy lezat na tace.

Potozyt sie Dyzio na tgce. Przyglada sie niebu btekitnemu
| marzy:

"Jaka szkoda, ze te obtoczki ptynace

nie sg z waniliowego kremu...

A te rézowe - Ze to nie lody malinowe...

A te ztociste, pierzaste, ze to nie stosy ciastek...

| szkoda, ze cate niebo nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki piekny bytby wtedy swiat! Lezatbym sobie, jak leze,
na tej murawie $wiezej, wyciggnatbym tylko reke

i jadt...ijadt... ijadt..."

https://www.youtube.com/watch?v=C2z6YLfOPUk
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4.Rozmowa na temat tresci:

- jak miat na imie chtopiec, o ktérym byta mowa w wierszu?
- dlaczego nazwano go Marzycielem?

- 0 czym marzyt Dyzio Marzyciel?

- gdyby spetnito sie jego marzenie, to co robitby na tgce?

- 0 jakiej porze roku najlepiej jest leze¢ na face?

5., Co to s marzenia?”- préba wyjasnienia przez dziecko, nastepnie konczenie rozpoczetych przez
R. zdan np.:

- Moim stodkim marzeniem jest....?

Lubie marzy¢o.....?

Kiedy jestem smutny to marze o ...?
- Moje marzenie spetnito sie gdy...?

6. ,, W co mozemy bawic sie latem na tgce?”. Wypowiedzi dzieci na temat wtasnych doswiadczen i
ponizszych ilustracji.
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7. ,,Co piszczy w trawie?”- prezentacja. Dziecko rozpoznaje i nazywa niektére owady na podstawie
prezentowanych zdjec. Nastepnie R. zadaje pytanie, ktore z prezentowanych owaddw zapylajg
kwiaty?, co otrzymujemy z nektaru kwiatowego?, jaki owad produkuje miéd?

https://www.youtube.com/watch?v=-BUOhWf14Qo



https://www.youtube.com/watch?v=-BUOhWf14Qo

8., Gdzie wykorzystujemy miéd?- przypomnienie przez dziecko na podstawie ponizszej ilustracji:
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9. Podgladamy przyrode , Rosliny fgkowe”. Ogladanie filmu edukacyjnego i rozmowa nt.
wykorzystania niektérych roslin w ziotolecznictwie.

https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mak

10. Wykonywanie ¢wiczen w KP,5,5.59. Rysowanie przy z6ttym ulu 3 pszczoty, a przy zielonym 2
pszczoty. Przy pozostatych ulach rysowanie tyle pszczét, aby razem byto ich 10.

https://akademia.pwn.pl/view/14572e62-0cbf-4750-bd8c-
9¢18d22f60c6/37393/Nowa Trampolina szesciolatka KP5 2019.pdf

Przepis na pyszny domowy deser, by¢ moze o nim marzycie, tak jak kiedy$ Dyzio Marzyciel !

http://scholaris.pl/resources/run/id/113315

Il czes¢: ¢wiczenia oddechowe i zabawy relaksacyjne z chustami lub wstgzkami.

Temat: ,Gdy leze latem na tace to marze...” — zabawy z kolorowymi chustami lub wstazkami.
Na dzi$ przygotowatam kilka przyktadéw ¢wiczen i zabaw relaksujacych.

1., Czarodziej na tace”

Pewnego razu zyt dobry czarodziej, ktory spetniat dobre marzenia wszystkich, ktérzy go o to prosili.
Potéz sie na kocyku, zamknij oczka i wyobraz sobie, ze lezysz na tace, patrzysz w niebo i marzysz.
Sprébuj pomyslec, o co poprositbys$ czarodzieja zeby, spetnito sie Twoje marzenie. Moze to by¢ jakas
zabawka, ale musisz czarodziejowi w myslach pokazaé doktadnie jak ma to wygladaé, moze to by¢
rowniez jakies wydarzenie, ktére chciatbys, aby sie Tobie przydarzyto. PdZniej mi opowiesz. Kiedy
ucichnie muzyka czarodziej zabierze Twoje marzenia i sprobuje je spetnic.

https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4
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2. ,Drzewo latem”

Znajdz sobie wygodng pozycje — upewnij sie czy jest to pozycja, ktdra ci odpowiada, jesli tak — zamknij
oczy, jeszcze raz sprawdz, czy jest to najwygodniejsze utozenie gdyz nasze éwiczenie bedzie trwato
dtuzej. Wyobraz sobie, ze jestes letnim drzewem — dokfadniej rozejrzyj sie, — jakie to jest drzewo —
przygladaj mu sie od korony po miejsce, gdzie pien styka sie z podtozem. Ogladnij go ze wszystkich
stron — jakg ma korone, jaki pien, czy ma korzenie, jakie one sg, jakie jest podtoze — zobacz, jakie ma
kolory, co na nim rosnie, poczuj zapach letniego drzewa. Pozwdl myslom toczy¢ sie wolno, wtasnym
biegiem. Spdjrz gdzie stoi to drzewo, kto tam zaglada, przychodzi (ptaki, ludzie, zwierzeta). Pomysl o
tym, co chce to drzewo, jeszcze raz starannie go ogladaj — miejsce po miejscu — sprébuj zauwazyc
jego charakterystyczne: znaczki” — zatamania, seki, przerwij swoje ogladanie. Kiedy poczujesz, ze
masz na to ochote, otwdrz oczy, rozejrzyj sie dookota — a teraz zaczynajac od stow ,jestem letnim
drzewem” opisz swoje drzewo?

https://www.youtube.com/watch?v=UPjt-Z4tSLQ

3. ,Wymarzony pokdj”

Zamknij oczy — wyobraz sobie, ze znajdziesz sie w pokoju z marzen. W pokoju tym znajdujg sie
wszystkie twoje ulubione zabawki, zwierzeta i przedmioty. Pokdj pomalowany jest na takie kolory jak
lubisz najbardziej. Na podtodze lezy gruby, wspaniaty dywan. Mozesz umiesci¢ w tym pokoju kazda
rzecz, ktdra pozwoli ci sie poczué bezpiecznie. Kiedy tylko poczujesz, ze robisz sie zty czy napiety
mozesz wej$¢ do tego pokoju by odzyskaé spokdj i panowanie nad sobg. Pomysl o kims, na kogo
jestes bardzo zty i wyobraz sobie, ze wchodzisz do pokoju, aby zto$¢ nie wymkneta sie spod kontroli,
bys mdgt nad nig panowad. Pamietaj, ze tracisz panowanie nad sobg, mozesz wejs¢ do tego pokoju,
by je odzyska¢. Na koncu relaksacji dziecko lezy zupetnie bez ruchu, spokojnie oddychajac i starajac
sie 0 niczym nie mysled.

https://www.youtube.com/watch?v=JLsomge8un4

4.Rozpedzanie chmurek.

Dziecko lezy na plecach na podtodze, nogi proste, stopy lekko rozchylone, rece rozluznione,
wyciagniete wzdtuz ciata, dtonie strong wewnetrzng skierowane ku gorze, oczy zamkniete (jak przy
poprzednich ¢wiczeniach relaksacyjnych).

Dziecko wcigga powietrze nosem, ptynnym ruchem kolistym unoszac rece ,rozpedzajagc chmurki” i
ktadac je na podtodze za gtowe. Poniewaz rece nie ,rozpedzity chmurek” teraz przy powrocie rgk do
pozycji wyjsciowej dzieci pomagajg sobie dmuchaniem ,,rozpedzi¢ chmurki” wdychajgc powietrze.

https://www.youtube.com/watch?v=LEfWmpkx8Qs

4.Letni wietrzyk — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko wykonuje improwizacje ruchowe z chustka do
utworu instrumentalnego , Taniec na wietrze”. Kiedy muzyka ucichnie, zatrzymuja sie. Trzymajac
chustke obiema dforimi, podnosi jg na wysokos¢ twarzy. Nabiera powietrza nosem i wydycha ustami,
wprawiajgc chustke w ruch. Stara sie wydtuzaé wydech. Kiedy ustyszy muzyke, wraca do tanca.

https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBlLc

6.Marsz po tace — zabawa rytmiczna. Dziecko porusza sie z godnie z ustyszang muzyka. Podczas
marszu wykonuje gtebokie wdechy i wydech nosem.

http://chomikuj.pl/bogart.wlodawa/Galeria/RYTMIKA/Taniectmuzyka+i+*c4*87wiczenia+dla+dzieci/
Marsz,5039877740.mp3(audio)
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7.Masazyk relaksacyjny ,, Na tgce”.

Na tgke przyszedt zuk: tup, tup,tup (delikatnie stukamy plecy opuszkami palcéw

Pasikonik zrobit skok: hop, hop, hop (stukamy zacisnietymi piesciami)

Gasienica wyszta za muru: szuru, szuru, szuru (masujemy otwartymi dtonmi od géry do dotu)
Mucha przeleciata koto ucha tu: fru,fru,fru (dmuchamy raz w jedno, raz w drugie ucho)

a zta osa: bzz, bzz,bzz — usiadta na nosku twym (dotykamy palcem wskazujgcym nos dziecka )



