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Grupa 8

Temat tygodnia: Na moim podwórku.

Czynności stałe:

1. Stymulacja mózgu wg Paula Dennisona.

2. Masaż wyciszający - kompresja stawów.

3. Masaż twarzy wg Castillo-Moralesa.

4. Sprawdzanie kalendarza pogody. 

https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/

6414968764  09524/?type=3

5. Ćwiczenia logopedyczne – puszczanie baniek mydlanych. 

Propozycja zajęć na dziś:

1. Ćwiczenia oddechowo-fonacyjne

• Dziecko wraz z rodzicem śpiewa głoskę o na melodię znanej piosenki. 

• Mówi głoskę o jak najdłużej na jednym wydechu. 

• Mówi, na przemian, głoski: o a o a o a o a o a o... 

2. Babki z piasku – ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Dziecko z rodzicem udaje się do piaskownicy.  Zabierają ze sobą foremki, łopatki, 

grabki i wiaderka. 

• Dziecko wybiera sobie foremkę i robi pięć babek z piasku. Głośno liczy swoje 

babki, dotykając każdej delikatnie. 

• Rodzic podaje zadania, a dziecko ilustruje je za pomocą babek z piasku, i podaje 

rozwiązania. 

− Ania zrobiła trzy babki z piasku. (Dziecko robi trzy babki). Potem zrobiła jeszcze 

jedną babkę. (Robi jedną babkę). Ile teraz ma babek? 

− Tomek zrobił dwie babki z piasku. (Dziecko robi dwie babki). Potem zrobił jeszcze 

trzy babki. (Robi trzy babki). Ile babek zrobił Tomek? 

− Lenka zrobiła pięć babek. (Dziecko robi pięć babek). Dwie babki zniszczył jej 

Mikołaj. (Rozsypują dwie babki). Ile babek zostało Lenie?

 − Bartek zrobił pięć babek. (Dziecko robi pięć babek). Cztery babki niechcący 

https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3
https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3
https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/641496876409524/?type=3


rozdeptał. (Rozsypują cztery babki). Ile babek zostało Bartkowi? 

Gdy dziecko nie ma dostępu do piasku, można babki zamienić na klocki.

3. Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz.

https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0


